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Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-06-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.
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Styrelsen för STHLM HOLISTIQUE AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver behandling, coachning, terapi och konsultationer inom holistisk hälsa, yoga, 
mindfullness och läkartjänster. Företaget erbjuder även medicinsk konsultation, skribenttjänster, 
föreläsning och marknadsföring av naturliga läkande produkter/hälsokost samt forskning inom hälsovård.
 
Företaget har sitt säte i Stockholms Län, Stockholm kommun.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Bolagets egna kapital är fortsatt förbrukat.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021  
Nettoomsättning 0 222 356 710 
Resultat efter finansiella poster -119 49 -235 132 
Soliditet (%) neg neg neg 69,2 
      
Nettoomsättningen har gått ner med mer än 30 % då bolagets varit vilande under 2024.
 
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 -74 566 24 298 -268
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  24 298 -24 298 0
Årets resultat   -118 990 -118 990
Belopp vid årets utgång 50 000 -50 268 -118 990 -119 258
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten (kronor):
 
ansamlad förlust  -50 268
årets förlust  -118 990

 -169 258
 
behandlas så att
i ny räkning överföres  -169 258

 -169 258
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2024-01-01

-2024-12-31
2023-01-01

-2023-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  0 221 767 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  0 221 767 
      
Rörelsekostnader      
Övriga externa kostnader  -94 290 -166 335 
Personalkostnader 3 0 0 
Summa rörelsekostnader  -94 290 -166 335 
Rörelseresultat  -94 290 55 432 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  0 83 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -24 700 -6 576 
Summa finansiella poster  -24 700 -6 493 
Resultat efter finansiella poster  -118 990 48 939 
      
Resultat före skatt  -118 990 48 939 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  0 -24 641 
Årets resultat  -118 990 24 298 



STHLM HOLISTIQUE AB
Org.nr 559197-9769   

4 (5)
 

     
Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Övriga fordringar  32 341 322 
Summa kortfristiga fordringar  32 341 322 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  0 54 660 
Summa kassa och bank  0 54 660 
Summa omsättningstillgångar  32 341 54 982 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  32 341 54 982 
      
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  -50 268 -74 566 
Årets resultat  -118 990 24 298 
Summa fritt eget kapital  -169 258 -50 268 
Summa eget kapital  -119 258 -268 
      
Kortfristiga skulder      
Skatteskulder  24 641 24 641 
Övriga skulder  116 957 20 608 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  10 001 10 001 
Summa kortfristiga skulder  151 599 55 250 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  32 341 54 982 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut
Det har under 2025 skett ett villkorat aktieägartillskott som återställt det egna kapitalet till fullo.
 
 
Not 3 Medelantalet anställda
 2024 2023 
    
Medelantalet anställda 0 0 
    
 
 
Stockholm 2025-06-30
 
 
 
Marie Christina Gershagen  
Marie Christina Gershagen  
  
  


