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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2025-05-21.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Lisa Nordén

Styrelseledamot

2025-05-21



Lisa Nordén AB
556768-9889

Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for Lisa Nordén AB, 556768-9889, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Foretaget bedriver idrottslig verksamhet samt ddrmed forenlig verksamhet.

Visentliga hdndelser under rikenskapsaret

1/6

Under aret har verksamheten péverkats av privata hélsoskél, vilket medfort ett reducerat tavlingsprogram och
férre resor. Detta har samtidigt inneburit lagre rorelsekostnader for bolaget.

Ett aktivt beslut fattades att avstd fran deltagande i Ironman World Championship i Nice, trots kvalificerad
plats. Fokus har istéllet lagts pa terhdmtning och omprioritering av bolagets langsiktiga mal.

Under hosten inleddes studier vid Handelshogskolan i Stockholm inom ramen for Management Diploma for

Athletes (MDA), ett program med syfte att stirka den affarsméassiga kompetensen och skapa nya

affarsmojligheter.
Flerarsoversikt
Belopp i kr
2024 2023 2022 2021
Nettoomséttning 1214753 1604 187 1919 537 1240128
Resultat efter finansiella poster 423 216 541 051 594 660 648 906
Soliditet % 80,1 76,5 75,5 77,4
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 3351783 321313
Balanseras i ny rakning 321313 -321313
Arets resultat 253790
Belopp vid arets utgang 100 000 3673 096 253 790
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 3673 096
Arets resultat 253790
Summa 3926 886
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning 3926 886
Summa 3926 886
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Resultatrikning

2024-01-01 -  2023-01-01 -
Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 1214753 1604 187
Ovriga rorelseintikter 69 346 2556
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 1284 099 1606 743
Rorelsekostnader
Révaror och férnddenheter -35 820 -49 094
Ovriga externa kostnader -340 344 -450 079
Personalkostnader 2 -543 736 -563 750
Summa rorelsekostnader -919 900 -1 062 923
Rorelseresultat 364 199 543 820
Finansiella poster
Resultat fran ovriga finansiella anldggningstillgdngar 0 4129
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 64 130 37 946
Réntekostnader och liknande resultatposter -5 113 -44 844
Summa finansiella poster 59 017 -2769
Resultat efter finansiella poster 423 216 541 051
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -100 000 -135 000
Summa bokslutsdispositioner -100 000 -135 000
Resultat fore skatt 323 216 406 051
Skatter
Skatt pa arets resultat -69 426 -84 738
Arets resultat 253790 321313
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Finansiella anléggningstillgangar

Andra langfristiga virdepappersinnehav 3 100 000 100 000
Andra langfristiga fordringar 2 000 000 2 000 000
Summa finansiella anléiggningstillgdngar 2100 000 2100 000
Summa anléiggningstillgingar 2100 000 2100 000
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 225 348 321 561
Ovriga fordringar 66 197 0
Summa kortfristiga fordringar 291 545 321 561
Kassa och bank

Kassa och bank 3079 077 2877 161
Summa kassa och bank 3079077 2 877 161
Summa omséttningstillgingar 3370 622 3198 722
SUMMA TILLGANGAR 5470 622 5298 722
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 3673 096 3351783
Arets resultat 253790 321313
Summa fritt eget kapital 3926 886 3673 096
Summa eget kapital 4 026 886 3773 096
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 450 000 350 000
Summa obeskattade reserver 450 000 350 000
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1275 2681
Skatteskulder 0 64 023
Ovriga skulder 986 462 1 085 050
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 5999 23 872
Summa Kortfristiga skulder 993 736 1175 626
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5470 622 5298 722
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstillda

2024-01-01 -  2023-01-01 -
2024-12-31 2023-12-31
Medelantalet anstéllda 1 1

Not 3 Andra lingfristiga virdepappersinnehav

2024-12-31 2023-12-31

Ingéende anskaffningsvérden 100 000

Forindringar av anskaffningsvérden

Omklassificeringar 100 000
Utgidende anskaffningsvirden 100 000 100 000
Redovisat virde 100 000 100 000

Not 4 Visentliga hiindelser efter rikenskapsarets slut

Under borjan av 2025 slutfordes den andra delen av MDA -programmet. Samtidigt pdborjades ett nytt
samarbete med den digitala traningsplattformen SprintCrowd, dér Lisa Nordén ansvarar for onlinebaserad
l6pcoaching via interaktiva traningspass och livesénda pass i realtid.

Framtidsutsikter

Bolaget planerar under det kommande aret att vidareutveckla coachingverksamheten med fokus pa digitala
traningslosningar, programformat fér motionsidrottare och ett forstirkt erbjudande inom tekniktraning och
gruppcoaching. Genom kombinationen av personlig expertis, digital rickvidd och starka samarbeten bedoms
bolaget ha goda forutsattningar for fortsatt tillvaxt.

Not 5 Not till Rapport om arsredovisningen

Rapport om arsredovisningen enligt Rex-svensk standard for redovisningsuppdrag har upprittats av Srf
Auktoriserad Redovisningskonsult:

Christel Méartensson, GradusAnte AB
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Underskrifter

Norrtilje

Lisa Nordeén 2025-05-21
Lisa Nordén Datum

Styrelseledamot
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