
Årsredovisning för

Lisa Nordén AB
556768-9889

Räkenskapsåret

2024-01-01 - 2024-12-31

Förvaltningsberättelse 1
Resultaträkning 2
Balansräkning 3
Noter 5
Underskrifter 6

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-05-21. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Lisa  Nordén
Styrelseledamot

2025-05-21
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Lisa Nordén AB, 556768-9889, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget bedriver idrottslig verksamhet samt därmed förenlig verksamhet.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Under året har verksamheten påverkats av privata hälsoskäl, vilket medfört ett reducerat tävlingsprogram och 
färre resor. Detta har samtidigt inneburit lägre rörelsekostnader för bolaget.

Ett aktivt beslut fattades att avstå från deltagande i Ironman World Championship i Nice, trots kvalificerad 
plats. Fokus har istället lagts på återhämtning och omprioritering av bolagets långsiktiga mål.

Under hösten inleddes studier vid Handelshögskolan i Stockholm inom ramen för Management Diploma for 
Athletes (MDA), ett program med syfte att stärka den affärsmässiga kompetensen och skapa nya 
affärsmöjligheter.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024 2023 2022 2021
Nettoomsättning 1 214 753 1 604 187 1 919 537 1 240 128
Resultat efter finansiella poster 423 216 541 051 594 660 648 906
Soliditet % 80,1 76,5 75,5 77,4

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 100 000 3 351 783 321 313
Balanseras i ny räkning  321 313 -321 313
Årets resultat   253 790
Belopp vid årets utgång 100 000 3 673 096 253 790

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 3 673 096
Årets resultat 253 790
Summa 3 926 886

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 3 926 886
Summa 3 926 886
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 214 753 1 604 187
Övriga rörelseintäkter  69 346 2 556
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 284 099 1 606 743

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -35 820 -49 094
Övriga externa kostnader  -340 344 -450 079
Personalkostnader 2 -543 736 -563 750
Summa rörelsekostnader  -919 900 -1 062 923

Rörelseresultat  364 199 543 820

Finansiella poster    
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar  0 4 129
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  64 130 37 946
Räntekostnader och liknande resultatposter  -5 113 -44 844
Summa finansiella poster  59 017 -2 769

Resultat efter finansiella poster  423 216 541 051

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  -100 000 -135 000
Summa bokslutsdispositioner  -100 000 -135 000

Resultat före skatt  323 216 406 051

Skatter    
Skatt på årets resultat  -69 426 -84 738
Årets resultat  253 790 321 313
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga värdepappersinnehav 3 100 000 100 000
Andra långfristiga fordringar  2 000 000 2 000 000
Summa finansiella anläggningstillgångar  2 100 000 2 100 000

Summa anläggningstillgångar  2 100 000 2 100 000

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  225 348 321 561
Övriga fordringar  66 197 0
Summa kortfristiga fordringar  291 545 321 561

Kassa och bank    
Kassa och bank  3 079 077 2 877 161
Summa kassa och bank  3 079 077 2 877 161

Summa omsättningstillgångar  3 370 622 3 198 722

SUMMA TILLGÅNGAR  5 470 622 5 298 722
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  100 000 100 000
Summa bundet eget kapital  100 000 100 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  3 673 096 3 351 783
Årets resultat  253 790 321 313
Summa fritt eget kapital  3 926 886 3 673 096

Summa eget kapital  4 026 886 3 773 096

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  450 000 350 000
Summa obeskattade reserver  450 000 350 000

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  1 275 2 681
Skatteskulder  0 64 023
Övriga skulder  986 462 1 085 050
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  5 999 23 872
Summa kortfristiga skulder  993 736 1 175 626

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  5 470 622 5 298 722
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Andra långfristiga värdepappersinnehav

 2024-12-31 2023-12-31
Ingående anskaffningsvärden 100 000  
Förändringar av anskaffningsvärden   
Omklassificeringar  100 000
Utgående anskaffningsvärden 100 000 100 000

Redovisat värde 100 000 100 000

Not 4 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Under början av 2025 slutfördes den andra delen av MDA-programmet. Samtidigt påbörjades ett nytt 
samarbete med den digitala träningsplattformen SprintCrowd, där Lisa Nordén ansvarar för onlinebaserad 
löpcoaching via interaktiva träningspass och livesända pass i realtid.

Framtidsutsikter

Bolaget planerar under det kommande året att vidareutveckla coachingverksamheten med fokus på digitala 
träningslösningar, programformat för motionsidrottare och ett förstärkt erbjudande inom teknikträning och 
gruppcoaching. Genom kombinationen av personlig expertis, digital räckvidd och starka samarbeten bedöms 
bolaget ha goda förutsättningar för fortsatt tillväxt.

Not 5 Not till Rapport om årsredovisningen

Rapport om årsredovisningen enligt Rex-svensk standard för redovisningsuppdrag har upprättats av Srf 
Auktoriserad Redovisningskonsult:

Christel Mårtensson, GradusAnte AB
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Underskrifter

Norrtälje 

Lisa Nordén 2025-05-21
Lisa Nordén Datum
Styrelseledamot
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