Arsredovisning

for

Trﬁningsexperten Stockholm AB

559136-5472

Rékenskapsaret

2022-01-01 —2022—-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Traningsexperten Stockholm AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stimmer dverens med originalet, dels att resultatrdkningen och balansrikningen 1
arsredovisningen har faststillts pa arsstimma 2023-06-29. Arsstimman beslutade att godkiinna styrelsens

t6rslag till resultatdisposition.

Stockholm 2023-06-29

Marcus Englund
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Traningsexperten Stockholm AB 1 (6)
Org.nr 559136-5472
Styrelsen f6r Triningsexperten Stockholm AB avger foljande arsredovisning for rikenskapséret
2022=0T-01T=2022=12=3T.
Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.
Forvaltningsberittelse
Verksamheten
Allmdnt om verksamheten
Bolaget bedriver personlig trining, grupptréaning, foretagstrining och friskvard.
Foretaget har sitt sédte 1 Stockholm.
Visentliga hindelser under rikenskapsaret
Inga visentliga héndelser har intrdffat under rdkenskapsaret.
Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019
Nettoomsittning 523 546 485 600
Resultat efter finansiella poster -78 14 123 29
Soliditet (%) 87,1 84,4 76,9 41,8
Forandringar 1 eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt

kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 169 213 460 219 673
Disposition enligt beslut
av arsstimman: 460 -460 0
Arets resultat -48 059 -48 059
Belopp vid arets utgang 50 000 169 673 -48 059 171 614
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Org.nr 559136-5472

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 169 673

arets forlust -48 059
121 614

disponeras si att

1 ny rdkning dverfores 121 614
121 614

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgér av efterféljande resultat- och balansrikning med noter.
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Res ultatrﬁkning Not 2022-01-01 2021-01-01
] -2022-12-31 -2021-12-31
4
g%} Rorelseintikter, lagerférindringar m. m.
() Atini
7 I'\.Ietiiomnfattm?g " 523 147 345 564
(7 Ovriga rorelseintékter 0 23 107
% Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 523 147 568 671
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -94 788 -43 079
Personalkostnader 2 -506 428 -461 930
Summa rorelsekostnader -601 216 -505 009
Rorelseresultat -78 069 63 662
Finansiella poster
Resultat fran andelar 1 intresseforetag och gemensamt
styrda foretag 0 -50 000
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 10 0
Réntekostnader och liknande resultatposter 0 -58
Summa finansiella poster 10 -0 058
Resultat efter finansiella poster -78 039 13 604
Bokslutsdispositioner
Férdandring av periodiseringsfonder 30 000 0
Summa bokslutsdispositioner 30 000 0
Resultat fore skatt -48 059 13 604
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -13 144
Arets resultat -48 059 460
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Balansrikning Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGANGAR
Omsiittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 8 610 25 096
Ovriga fordringar 19910 6 758
Forutbetalda kostnader och upplupna intidkter 0 5000
Summa Kortfristiga fordringar 28 520 36 854

Kassa och bank

Kassa och bank | 168 479 251572
Summa kassa och bank 168 479 251 572
Surmmma omséttningstillgangar 196 999 288 426

SUMMA TILLGANGAR 196 999 288 426
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Balansrikning Not 2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 S0 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 169 673 169 213
Arets resultat -48 059 460
Summa fritt eget kapital 121 614 169 673
Summa eget kapital 171 614 219 673

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 0 30 000
Summa obeskattade reserver 0 30000
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 25 384 26 688
Upplupna kostnader och forutbetalda intédkter 0 12 064
Summa Kkortfristiga skulder 235 384 38 752

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 196 999 288 426
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allminna upplysningar

Arsredovisningen 4r uppréttad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsittning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstillda

2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31
Medelantalet anstidllda ]

Resultat- och balansrikningen kommer att foreldggas pa arsstimma for faststillelse.

Stockholm 2023-06-29

Marcus Englund
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Fotokopians dverensstammelse

Kristina Englund




