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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-04-24. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
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Styrelsen för Fysomove AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver personlig träning samt kostrådgivning. Bolaget jobbar med tak- och fasadtätt/målning 
samt klottersanering. Bolaget är moderbolag till Sunny Times AB, 559018-0724, och Merasol i 
Vänersborg AB, 556654-3392 samt ägare till 51% i Tivoligatans Solarium AB, 559151-2792.
 
Företaget har sitt säte iVästra Götalands Län, Uddevalla Kommun .
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022  
Nettoomsättning 1 171 661 1 941 818 
Resultat efter finansiella poster 104 -48 226 -198 
Soliditet (%) 64,1 66,0 54,0 26,0 
      
För definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
 
Moderbolaget Fysomove AB har under räkenskapsåret haft en ökad intäkt, vilket främst kan hänföras till 
flera större uppdrag. Bland dessa kan särskilt nämnas arbeten utförda för Bohusläns museum, 
Bohusgården samt Toveks Bil, tillsammans med ett flertal andra kunder.

År 2025 har sammantaget varit ett starkt år för koncernen, präglat av en hög efterfrågan på bolagets 
tjänster och en god tillströmning av uppdrag inom flera verksamhetsområden. Detta har bidragit till en 
positiv utveckling av såväl omsättning som resultat.
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 344 133 -48 067 346 066
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -48 067 48 067 0
Årets resultat   104 209 104 209
Belopp vid årets utgång 50 000 296 066 104 209 450 275
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
balanserad vinst  296 066
årets vinst  104 209

 400 275
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  400 275

 400 275
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2025-01-01

-2025-12-31
2024-01-01

-2024-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 170 614 660 702 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 170 614 660 702 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -199 425 -180 243 
Övriga externa kostnader  -719 859 -357 311 
Personalkostnader 2 -90 159 -93 926 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -25 196 -51 972 
Summa rörelsekostnader  -1 034 639 -683 452 
Rörelseresultat  135 975 -22 750 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  69 153 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -31 835 -25 470 
Summa finansiella poster  -31 766 -25 317 
Resultat efter finansiella poster  104 209 -48 067 
      
Resultat före skatt  104 209 -48 067 
      
Årets resultat  104 209 -48 067 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 125 982 151 178 
Summa materiella anläggningstillgångar  125 982 151 178 
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Andelar i koncernföretag 4 478 671 478 671 
Summa finansiella anläggningstillgångar  478 671 478 671 
Summa anläggningstillgångar  604 653 629 849 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  0 150 
Övriga fordringar  3 296 2 116 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  28 417 8 625 
Summa kortfristiga fordringar  31 713 10 891 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  7 888 1 
Summa kassa och bank  7 888 1 
Summa omsättningstillgångar  39 601 10 892 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  644 254 640 741 
      



Fysomove AB
Org.nr 556928-1081   

4 (6)
 

     
Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  296 066 344 133 
Årets resultat  104 209 -48 067 
Summa fritt eget kapital  400 275 296 066 
Summa eget kapital  450 275 346 066 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder till kreditinstitut  50 012 56 954 
Summa långfristiga skulder  50 012 56 954 
      
Kortfristiga skulder      
Övriga skulder till kreditinstitut  0 120 000 
Leverantörsskulder  67 871 0 
Skulder till koncernföretag  37 236 111 709 
Övriga skulder  38 860 6 013 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  0 -1 
Summa kortfristiga skulder  143 967 237 721 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  644 254 640 741 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer 5 År 
   
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2025 2024 
    
Medelantalet anställda 1 1 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2025-12-31 2024-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 542 332 503 332 
Inköp 0 39 000 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 542 332 542 332 
    
Ingående avskrivningar -391 153 -339 182 
Årets avskrivningar -25 196 -51 971 
Utgående ackumulerade avskrivningar -416 349 -391 153 
    
Utgående redovisat värde 125 983 151 179 
    
 
Not 4 Andelar i koncernföretag
 2025-12-31 2024-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 853 801 678 801 
Lämnade aktieägartillskott 0 175 000 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 853 801 853 801 
    
Ingående nedskrivningar -375 130 0 
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Årets nedskrivningar 0 -375 130 
Utgående ackumulerade nedskrivningar -375 130 -375 130 
    
Utgående redovisat värde 478 671 478 671 
    
 
 
Årsredovisningen beslutades 2026-04-23
 
 
Uddevalla
 
Underskriven den dag som framgår av min elektroniska underskrift
 
 
 
Per Andersson  
Per Andersson  
  
2026-04-24  


