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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Frisk 1 Vast AB intygar att resultatrakningen och
balansrakningen i arsredovisningen har faststéllts pa arsstamma 2025-03-30. Arsstamman

beslutade att godkanna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen och revisionsberattelsen stammer éverens
med originalen.
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Styrelsen for Frisk i Vast AB avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024.
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N Arsredovisningen &r uppréttad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas
E{:-; alla belopp i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.
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Cord

N

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten
Foremalet for bolagets verksamhet ar att bedriva positiv och [attillganglig traning av hog kvalitet

for alla. Bolaget bedriver sin traningsverksamhet som en del av "Friskis & Svettis" | Falkenberg.

Foretaget har sitt sate | Falkenberg.

Vidsentliga hdndelser under rédkenskapsaret
Bolaget har belastats av 6kade kostnader fér hyra och drift efter en hdg indexupprakning 2024.

Styrelsen har under aret haft fokus pa marknadsforing och verksamhetsutveckling i syfte att
attrahera fler mediemmar och att 6ka intdkterna. Samarbetet med fastighetsdgaren kring stod
och forbattringsatgarder for verksamheten har fortsatt varit positivt med regelbundna
avstdmningar. Fokus har &ven likt tidigare ar varit att erbjuda en ren, hel och valkomnande

trdningsanlaggning med valutbildade ledare.

Under aret har intakterna understigit budgeterade nivaer och vad som kravs for att
verksamheten ska ga runt. Tack vare erhalina kapitaltiliskott fran hyresvarden har bolaget

lyckats undvika kontrollbalansrakningssituation.

Styrelsen har fortsatt arbetat aktivt med atgarder som digitaliserad forsaljning av traningskort
och 6versyn av ovriga kostnader for att vinda radande situation. En Verksamhetsledare har

anstallts for att pa daglig basis driva styrelsens ambition pa plats i anlaggningen. Prishéjningar
har skett under aret och en fortsatt ndra dialog har f6rts med bolagets hyresvérd vars
samarbetsvilja har varit av vasentlig betydelse f6r bolagets fortsatta drift.

Visentliga hdndelser efter rakenskapsarets slut
Bolaget uppvisar ett negativt resultat fér perioden januari-februari 2025. De senaste arens

indexupprakning av lokalhyra har fortsatt fatt stor paverkan pa bolagets kostnader. Det synliga
egna kapitalet ar dock fortsatt intakt vilket tillsammans med overvarden | gymutrustning och
inventarier har medfort att att det inte funnits skal att uppréatta nagon kontrollbalansrakning.

Styrelsen arbetar fortsatt aktivt med atgarder fér att vdnda radande situation, ytterligare
prishdjningar har skett fran den 1 januari 2025 och en nara dialog férs med bolagets hyresvard

vars samarbetsvilja ar av vasentlig betydelse for bolagets fortsatta drift.
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o)
) Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021
= Nettoomséttning 4 306 4 082 3 635 2 913
% Resultat efter finansiella poster -1 192 -686 -899 -459
é} Soliditet (%) 12,6 2.0 neg 2.0
N

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 687 764 -685 894 51 870
Disposition enligt beslut av
arsstamman:
Balanseras i ny rakning -685 894 685 894 0
. Erhallna kapitaltiliskott 1400 000 1 400 000
Arets resultat -1 191 641 -1 191 641
Belopp vid arets utgang 50 000 1 401 870 -1 191 641 260 229

Villkorade, dannu ej aterbetalda, kapitaltillskott uppgar per balansdagen till 3.410.000 kr
(2.010.000).

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst | 1401 870

arets foriust -1 191 641
210 229

disponeras sa att

| Ny rakning évertores 210 229
210 229

Foretagets resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning
med noter. 3[
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Resultatrakning

Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.

Nettoomséatining

Ovriga rérelseintakter

Summa roérelseintdkter, lagerforandringar
m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror
Ovriga externa kostnader

FPersonalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga réanteintdkter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2024-01-01
-2024-12-31

4 306 315
35 822

4 342 137

-11 601
-4 488 420
-994 2563

-64 275
-5 558 449
-1 216 312

25 138
-467

24 671

-1 191 641

-1 191 641

-1 191 641
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2023-01-01
-2023-12-31

4 082 424
138 190

4 220 614

-9 123
-4 340 435
-493 430

-63 108
-4 906 696
-686 082

255
-67
188
-685 894

-685 894

-685 894
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Balans rﬁkning Not 2024-12-31 2023-12-31
h
;’?} TILLGANGAR
;E;:j;
N Anldggningstillgangar
N
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 4 1566 447 160 722
Summa materiella anlaggningstillgangar 156 447 150 722
. Finansiella anldggningstillgangar
Fordringar hos koncernforetag 5 376 594 406 818
Summa finansiella anlaggningstillgangar 376 594 406 818
Summa anlaggningstillgangar 533 041 557 540
Omsattningstillgangar
Varulager m. m.
Fardiga varor och handelsvaror 5 296 5 966
Summa varulager 5 296 5 966
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 11 250 100
Fordringar hos koncernforetag 200 000 200 000
Ovriga fordringar 507 558 666 847
Forutbetalda kosthader och upplupna intakter 341 153 300 881
Summa kortfristiga fordringar 1 059 961 1167 828
Kassa och bank
Kassa och bank 474 537 489 056
Summa kassa och bank 474 537 489 056
Summa omsaéttningstillgangar 1 539 794 1662 850
SUMMA TILLGANGAR 2 072 835 2 220 390
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder
Leverantdrsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder
Upplupna kosthader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2024-12-31

20 000
90 000

1401 870
-1 191 641
210 229
260 229

203 167
117 812
13 513
39 345
1438 789
1812 606

2072 835
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2023-12-31

50 000
50 000

687 764
-685 894
1870

51 870

111 584
438 292
6 734

15 985

1 585 8925
2 168 520

2 220 390

\
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens

allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning | mindre féretag.

Redovisningsprinciper for enskilda balansposter

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 5 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsatining
Roérelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) |

procent av balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda

2024 2023

Medelantalet anstéllda 2 1
Not 3 Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter

2024 2023

Ranteintakter som avser Koncerntoretag 24 933 0

Ovriga ranteintékter 205 255

25 138 255
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden

Inkop
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

Not 5 Fordringar hos koncernforetag

Ingaende anskaffningsvarden
Avgaende fordringar

Omklassificeringar
Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden

Utgaende redovisat varde

2024-12-31

315 542
70 000
385 542

-164 820

-64 275
-229 095

156 447

2024-12-31

406 818
-30 224

O
376 594

376 594

Not 6 Vdsentliga handelser efter rdkenskapsarets slut
Bolaget uppvisar ett negativt resultat fér perioden januari-februari 2025. De senaste arens

indexupprakning av lokalhyra har fortsatt fatt stor paverkan pa bolagets kostnader. Det synliga
egna kapitalet &r dock fortsatt intakt vilket tillsammans med dvervarden 1 gymutrustning och
inventarier har medfort att att det inte funnits skal att uppréatta nagon kontrollbalansréakning.
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2023-12-31

315 542
0
315 542

-101 712

-63 108
-164 820

150 722

2023-12-31

641 543
-134 725
-100 000

406 818

406 818

Styrelsen arbetar fortsatt aktivt med atgarder for att vanda radande situation, ytterligare
prishéjningar har skett fran den 1 januari 2025 och en néra dialog férs med bolagets hyresvéara

vars samarbetsvilja ar av vasentlig betydelse for bolagets fortsatta drift.

i
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Mattias Andersson Marie Berntsson

Min revisionsberéttelse har lamnats 2025-03-30

i

Johan Persson
Auktoriserad revisor
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Revisionsberittelse

E Till bolagsstimman i Frisk i Vist AB
= Org.nr 559210-3310

S Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utf6rt en revision av arsredovisningen for Frisk 1 Vast AB {6r ar 2024.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en 1 alla
vésentliga avseenden réttvisande bild av Frisk 1 Vast ABs finansiella stidllning per den 2024-12-31 och av
dess finansiella resultat for dret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen &r forenlig med

arsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstimman faststédller resultatrdkningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige.

Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag &r oberoende 1
forhallande till Frisk i Vést AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 §vrigt fullgjort mitt yrkesetiska

ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillréckliga och dndamalsenliga som grund 16r mina
uttalanden.

Viisentlig osikerhetsfaktor avseende antagandet om fortsatt drift

Utan att det paverkar mina uttalanden ovan vill jag fdsta uppmérksamheten pa forvaltningsberéttelsen och
not 6 i arsredovisningen av vilka framgar att bolaget under rikenskapsaret har haft I6nsamhetsproblem som
dven har fortsatt efter rikenskapsarets slut. Om inte bolagets intdkter Okar 1 tillrdcklig utstrickning {or att
mota kostnaderna dr bolaget beroende av fortsatt god samarbetsvilja hos stérre leverantdrer varfor det finns

en visentlig osdkerhetsfaktor som kan leda till betydande tvivel om foretagets f6rmaga att fortsétta
verksamheten.

Styrelsens ansvar
Det ér styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt

arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer dr nédvéndig tor att
upprétta en arsredovisning som inte innehéller nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa

oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen for beddmningen av bolagets formaga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nér sa ér tillampligt, om forhallanden som kan paverka {6rméagan att fortsétta
verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tilldmpas dock inte

om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

1 (4)
Frisk i Vst AB, Org.nr 559210-3310 ; \){

Baker Tilly Ahlgren & Co, partner firm of Baker Tilly Sverige, an independent member of Baker Tilly [nfernational.

I I R R R ———————




@ pakerti lly

Revisorns ansvar
Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller

nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehéller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sidkerhet, men &r ingen
garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptécka
en visentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppstd pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska

beslut som anvindare fattar med grund i &rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instdllnig under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedomer jag riskerna for visentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningséatgérder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som 4r tillrdckliga och &ndamalsenliga f6r att utgéra en grund f6r mina uttalanden.
Risken for att inte upptécka en vésentlig felaktighet till {6ljd av oegentligheter dr hégre &n 16r en visentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning,
avsiktliga uteldimnanden, felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll. '

- skaffar jag mig en forstdelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse 16r min revision {6r
att utforma granskningsatgirder som dr lampliga med hénsyn till omstindigheterna, men inte fOr att uttala
mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

- utvdrderar jag limpligheten 1 de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten 1 styrelsens
uppskattningar 1 redovisningen och tillhdrande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund 1 de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon visentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana héindelser eller férhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets formaga att fortséitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osédkerhetsfaktor, méste jag 1 revisionsberéttelsen fdasta uppmérksamheten pé upplysningarna 1
arsredovisningen om den visentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r otillrdckliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hdndelser eller forhallanden gora att ett bolag inte

langre kan fortsétta verksamheten.

- utvdrderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och innehallet 1 arsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett

sdtt som ger en réittvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de

eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag identifierat.

2(4)
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

E Uttalanden

g’g Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens férvaltning 16r Frisk i
~ Vist AB for rdkenskapséaret 2024 samt av forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust.
o

e

q-f".gj Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget 1 forvaltningsberéttelsen och beviljar
B styrelsens ledamdéter ansvarsirihet {0r rikenskapsaret.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1

avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende 1 forhallande till Frisk 1 Vst AB enligt god revisorssed 1
Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund {6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret f6r forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller f6rlust. Vid

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen dr férsvarlig med héinsyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital,

konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i &vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och f6rvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innetattar
bland annat att fortlépande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r

utformad sa att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1 vrigt
kontrolleras pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsirihet, ir att inhédmta

revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot 1 nagot
vésentligt avseende:

- foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan féranleda
ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa nagot annat sdtt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller torlust, och dirmed maitt
uttalande om detta, 4r att med rimlig grad av sidkerhet beddma om t6rslaget dr f6renligt med

aktiebolagslagen.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av sidkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptiacka atgirder eller férsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller f6rlust inte &r

forenligt med aktiebolagslagen.
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Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvédnder jag professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk instédllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och forslaget till

» dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka

» tillkommande granskningsatgérder som utférs baseras pa min professionella beddmning med utgangspunkt 1
E;‘?z] risk och visentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa sadana atgéirder, omraden och

S forhallanden som ér visentliga for verksamheten och dér avsteg och Gvertrédelser skulle ha sérskild

O betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder
& och andra férhillanden som &r relevanta f6r mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag f6r mitt uttalande

om styrelsens forslag till dispositioner betrédffande bolagets vinst eller f6rlust har jag granskat om forslaget
Ar forenligt med aktiebolagslagen.

Falkenberg den 30 mars 2025

/-

7
J ohan{?fersson
Auktoriserad revisor
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