Mentional skills AB

559277-4110

Arsredovisning for rakenskapsaret
2024-09-01 - 2025-08-31

Styrelsen upprattar féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstamma 2025-11-27. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar dverensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Elin Persson, Styrelseledamot
2025-11-27
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Forvaltningsherattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Detta ar bolagets femte verksamhetsdr, men bara det fjarde hela verksamhetsaret. Bolaget utfor
ledarskapstraning och annan verksamhetsutveckling for individer och féretag samt konferens och
kursverksamhet kopplat till individ- och grupputveckling inom kommunikation, ledarskap, halsa och &vrig
personlig utveckling. Kunderna ar framst stérre bolag och férekommer mestadels i Stockholm. Bolaget har
sitt sate i Arboga.

Bolagets andra verksamhetsomrade ar en halsoterapeutisk verksamhet, med fokus pa holistisk hélsa och
alternativa behandlingsformer, vilken oturligt nog kom igang precis innan Corona brét ut.

Vdsentliga handelser under rakenskapsaret

| slutet av varen sa har aktiv och dgare tagit anstallning och kommer darfér fortsatt att arbeta mycket
mindre i foretaget. Mycket lagre intdkter och kostnader planeras men har sa dven skett fran slutet av varen
och framat. Beslutet togs da man har haft svart att fa tillrackligt hdg omsattning.

Flerarsoversikt
2024-09-01 2023-09-01 2022-09-01 2021-09-01
- 2025-08-31 - 2024-08-31 - 2023-08-31 - 2022-08-31
Nettoomsattning 559 715 898 513 871514 1258 755
Resultat efter finansiella poster 35367 7 065 158 518 324 682
Soliditet (%) 57 25 39 41

Man har inte lyckats fa upp omsattningen i den nivan som man har velat, varfoér bolaget tyvarr inte ar lika
aktivt fran slutet av varen och framat. Se aven avsnittet "Vasentliga handelser under rédkenskapsaret" ovan.

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt

resultat
Vid arets ingang 25000 50 000 6 501 81 501
Balanseras i ny rakning 6 501 -6 501 0
Arets resultat 83169 83169
Vid arets utgang 25 000 56 501 83169 164 670
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Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande stdende medel

Balanserat resultat 56 501
Arets resultat 83169
Summa 139 670

Disponeras enligt féljande

Utdelas till aktieagare 125 000
Balanseras i ny rakning 14 670
Summa 139 670

Med hénvisning till ovanstdende och vad som i dvrigt kommit till styrelsens kdnnedom ar det styrelsens
beddmning att utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 8) med tanke pa de krav som verksamhetens
art och omfattning samt risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet
och stallning i 6vrigt.
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Resultatrakning

Not 2024-09-01 2023-09-01
1 - 2025-08-31 - 2024-08-31

Rérelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 559 715 898 513
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m. 559 715 898 513
Rérelsekostnader
Ravaror och férnddenheter 0 -10 210
Ovriga externa kostnader -99 559 -133 044
Personalkostnader 2 -425 563 -747 638
Ovriga rérelsekostnader -136 =171
Summa rérelsekostnader -525 258 -891 063
Rérelseresultat 34 457 7 450
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 1059 858
Réntekostnader och liknande resultatposter -149 -1 243
Summa finansiella poster 910 -385
Resultat efter finansiella poster 35 367 7 065
Bokslutsdispositioner
Férandring av periodiseringsfonder 70 000 0
Summa bokslutsdispositioner 70 000
Resultat fére skatt 105 367 7 065
Skatter
Skatt pa arets resultat -22198 -564
Arets resultat 83 169 6501
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Balansrakning

Not 2025-08-31 2024-08-31
1

Tillgangar
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 188 989
Ovriga fordringar 60 953 51986
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 98 368 15400
Summa kortfristiga fordringar 159 321 256 375
Kassa och bank
Kassa och bank 129716 291 628
Summa kassa och bank 129 716 291 628
Summa omsattningstillgangar 289 037 548 003
Summa tillgangar 289 037 548 003
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 56 501 50 000
Arets resultat 83169 6501
Summa fritt eget kapital 139 670 56 501
Summa eget kapital 164 670 81501
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 0 70 000
Summa obeskattade reserver 0 70 000
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 449 403
Skatteskulder 13911 0
Ovriga skulder 100 007 365 099
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 10 000 31 000
Summa kortfristiga skulder 124 367 396 502
Summa eget kapital och skulder 289 037 548 003
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointédkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2024-09-01

- 2025-08-31

Medelantal anstallda under aret 1,0
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Underskrifter

Arsredovisning fér Mentional skills AB, 559277-4110
Avseende rakenskapsaret 2024-09-01 - 2025-08-31
Elektroniskt underskriven

Datering av arsredovisning
2025-11-25

Elin Persson
Elin Persson
Styrelseledamot
2025-11-27
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