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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2022-12-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Amanda Mikaelsson, Styrelseledamot
2023-01-10



Styrelsen för Amanda André Mikaelsson Fitness & Hälsa AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2021-07-01-2022-06-30.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget ska bedriva träningsanläggningar, PT-verksamhet, massage, föreläsning och konsulting inom

friskvård, återförsäljning av träningskläder, kosttillskott, träningsprogram, facklitteratur samt därmed

förenlig verksamhet.

Med säte i Stockholm.

Flerårsöversikt

2022 2021 2020 2019

Nettoomsättning 1 434 580 1 191 982 1 215 420 1 145 073

Resultat efter finansiella poster 139 899 242 244 201 652 50 777

Soliditet (%) 78,91 69,38 39,00 37,00

Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 255 329 190 405 495 733

Balanseras i ny räkning 0 190 405 -190 405 0

Årets resultat 0 0 110 243 110 243

Belopp vid årets utgång 50 000 445 734 110 243 605 976

Resultatdisposition



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 445 734
Årets resultat 110 243
Summa 555 977

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 555 977
Summa 555 977

Förslag till vinstdisposition

Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 0 kr, vilket motsvarar 0 kr per aktie.
Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till årsstämman, 2022-12-30.
Styrelsen har gjort bedömningen att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till dom krav som verksamhetens art, 
omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet, och bolagets konsolideringsbehov, likviditet och 
ställning i övrigt. Den förslagna vinstutdelningen är därför förenlig med vad som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ 
andra och tredje styckena.



Resultaträkning

Not 2021-07-01
2022-06-30

2020-07-01
2021-06-30

Rörelsens intäkter m.m.

Nettoomsättning 1 434 580 1 191 982

Summa rörelsens intäkter m.m. 1 434 580 1 191 982

Rörelsens kostnader

Råvaror och förnödenheter -237 926 -172 908
Övriga externa kostnader -544 228 -392 563
Personalkostnader 2 -420 458 -292 263
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar

-92 000 -92 000

Summa rörelsens kostnader -1 294 612 -949 734

Rörelseresultat 139 969 242 249

Resultat från finansiella poster

Räntekostnader och liknande kostnader -70 -5

Summa resultat från finansiella poster -70 -5

Resultat efter finansiella poster 139 899 242 244

Resultat före skatt 139 899 242 244

Skatter

Skatt på årets resultat -29 655 -51 839

Årets resultat 110 244 190 405



Balansräkning

Not 2022-06-30 2021-06-30

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar

Goodwill 3 131 500 187 000

Summa immateriella anläggningstillgångar 131 500 187 000

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 4 100 500 137 000

Summa materiella anläggningstillgångar 100 500 137 000

Finansiella anläggningstillgångar

Andra långfristiga fordringar 5 43 938 43 938

Summa finansiella anläggningstillgångar 43 938 43 938

Summa anläggningstillgångar 275 938 367 938

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.

Förskott till leverantörer 0 29 982

Summa varulager m.m. 0 29 982

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 47 022 42 754
Övriga fordringar 103 541 49 413
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 69 433 19 481

Summa kortfristiga fordringar 219 995 111 648

Kassa och bank

Kassa och bank 271 954 204 922

Summa kassa och bank 271 954 204 922

Summa omsättningstillgångar 491 949 346 552

Summa tillgångar 767 887 714 490



Balansräkning

Not 2022-06-30 2021-06-30

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 445 734 255 328
Årets resultat 110 243 190 405

Summa fritt eget kapital 555 977 445 733

Summa eget kapital 605 977 495 733

Långfristiga skulder

Övriga långfristiga skulder 0 70 000

Summa långfristiga skulder 0 70 000

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 68 449 0
Skatteskulder 7 547 12 293
Övriga skulder 85 914 136 464

Summa kortfristiga skulder 161 910 148 757

Summa eget kapital och skulder 767 887 714 490



Noter

1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod. Nyttjandeperioden omprövas per varje
balansdag. Följande nyttjandeperioder tillämpas:

Tillämpade avskrivningstider Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Immateriella anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjande period. Nyttjandeperioden omprövas per varje
balansdag. Följande nyttjande perioder tillämpas:

Antal år

Goodwill 5

Noter till resultaträkning

2 Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2022-06-30 2021-06-30

Medelantal anställda 3 4

Noter till balansräkning

3 Goodwill



3 Goodwill

2022-06-30 2021-06-30

Ingående anskaffningsvärden 353 500 353 500

Utgående anskaffningsvärden 353 500 353 500

Ingående avskrivningar -166 500 -111 000

Årets avskrivningar -55 500 -55 500

Utgående avskrivningar -222 000 -166 500

Redovisat värde 131 500 187 000

4 Inventarier, verktyg och installationer

2022-06-30 2021-06-30

Ingående anskaffningsvärden 246 500 246 500

Utgående anskaffningsvärden 246 500 246 500

Ingående avskrivningar -109 500 -73 000

Årets avskrivningar -36 500 -36 500

Utgående avskrivningar -146 000 -109 500

Redovisat värde 100 500 137 000

5 Andra långfristiga fordringar

2022-06-30 2021-06-30

Ingående anskaffningsvärden 43 938 43 938

Utgående anskaffningsvärden 43 938 43 938

Redovisat värde 43 938 43 938



Underskrifter av årsredovisning

Ort
Stockholm

Amanda Mikaelsson
Amanda Mikaelsson
2022-12-30

Styrelseledamot

Andre Mikaelsson
Andre Mikaelsson
2022-12-30

Styrelseledamot
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