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Styrelsen och verkställande direktören för Jills PT studio AB upprättar följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01-2024-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget med säte i Uppsala grundades 2017 och ska bedriva personlig träning, coachning, föreläsningar, 
utbildningar, hälsokonsult, försäljning av träningsrelaterade produkter och fysisk uppbyggnadsrådgivning.

Sofia Ågren, Castus Ekonomi & Juridik AB, som är auktoriserad redovisningskonsult (SRF), har anlitats för biträde 
med följande tjänster: bokföring, lön, bokslut och årsredovisning.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Under räkenskapsåret tillkom tre nya delägare, vilket förväntas stärka bolagets kompetens inom personlig 
träning och hälsocoachning samt bidra till fortsatt tillväxt.

Flerårsöversikt
Flerårsöversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2024 2023 2022 2021

Nettoomsättning 1 987 1 557 1 480 1 247

Resultat efter finansiella poster 112 -65 -103 43

Soliditet (%) 15,7 24,2 28,9 75,5

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 200 000 -34 857 -65 143 100 000

Balanseras i ny räkning 0 -65 143 65 143 0

Årets resultat 0 0 112 428 112 428

Belopp vid årets utgång 200 000 -100 000 112 428 212 429



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat -100 000
Årets resultat 112 428

Summa 12 429

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 12 429

Summa 12 429



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 987 179 1 556 849

Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga varor 
och pågående arbeten för annans räkning 20 543 0

Övriga rörelseintäkter 1 061 133 62

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 3 068 854 1 556 911
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -177 423 -17 427

Övriga externa kostnader -898 227 -736 110

Personalkostnader 2 -1 764 194 -850 121

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar

-94 317 -18 480

Summa rörelsekostnader -2 934 161 -1 622 138
    

Rörelseresultat 134 693 -65 227
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 745 754

Räntekostnader och liknande resultatposter -23 010 -670

Summa finansiella poster -22 265 84
    

Resultat efter finansiella poster 112 428 -65 143

Resultat före skatt 112 428 -65 143

Årets resultat 112 428 -65 143



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31 2023-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 251 972 0

Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 333 342 78 120

Pågående nyanläggningar och förskott avseende materiella 
anläggningstillgångar 5 14 200 0

Summa materiella anläggningstillgångar 599 514 78 120
    

Summa anläggningstillgångar 599 514 78 120
    

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 20 543 0

Summa varulager m.m. 20 543 0
    

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 99 607 15 204

Övriga fordringar 122 340 54 222

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 168 527 49 162

Summa kortfristiga fordringar 390 474 118 588
    

Kassa och bank
Kassa och bank 346 658 216 377

Summa kassa och bank 346 658 216 377
    

Summa omsättningstillgångar 757 675 334 965
    

SUMMA TILLGÅNGAR 1 357 189 413 085



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 200 000 200 000

Summa bundet eget kapital 200 000 200 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat -100 000 -34 857

Årets resultat 112 428 -65 143

Summa fritt eget kapital 12 429 -100 000
    

Summa eget kapital 212 429 100 000
    

Långfristiga skulder
Övriga skulder till kreditinstitut 0 250 000

Summa långfristiga skulder 0 250 000
    

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 2 326 0

Leverantörsskulder 157 671 2 736

Skatteskulder 0 0

Övriga skulder 721 772 52 349

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 262 991 8 000

Summa kortfristiga skulder 1 144 760 63 085
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 357 189 413 085



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar 
och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod 
förutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder 
tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång År

Inventarier, verktyg och installationer

Inventarier, verktyg och installationer 5 År

Förbättringsutgifter på annans fastighet

Förbättringsutgifter på annans fastighet 5 År

Tjänste- och entreprenaduppdrag

Intäkter från konsulttjänster intäktsredovisas när tjänsterna tillhandahålls.

Not 2 – Medelantalet anställda

2024-12-31 2023-12-31

Medelantalet anställda 3,00 2,00



Not 3 – Inventarier, verktyg och installationer

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 0 0

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 292 449

Utgående anskaffningsvärden 292 449 0

Ingående avskrivningar 0 0

Förändringar av avskrivningar

Årets avskrivningar -40 477

Utgående avskrivningar -40 477 0

Redovisat värde 251 972 0

Not 4 – Förbättringsutgifter på annans fastighet

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 99 930 99 930

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 309 062

Utgående anskaffningsvärden 408 992 99 930

Ingående avskrivningar -21 810 -3 330

Förändringar av avskrivningar

Årets avskrivningar -53 840 -18 480

Utgående avskrivningar -75 650 -21 810

Redovisat värde 333 342 78 120

Not 5 – Pågående nyanläggningar och förskott avseende materiella 
anläggningstillgångar

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 0 0

Förändringar av anskaffningsvärden

Nedlagda utgifter 14 200

Utgående anskaffningsvärden 14 200 0

Redovisat värde 14 200 0



Not 6 – Ställda säkerheter

2024-12-31 2023-12-31

Kommentar till specifikation av ställda säkerheter

Företaget har inga ställda säkerheter per balansdagen.

Not 7 – Eventualförpliktelser

2024-12-31 2023-12-31

Kommentar till specifikation av eventualförpliktelser

Företaget har inga eventualförpliktelser per balansdagen.



Underskrifter av årsredovisning
Ort

Uppsala

Jill Sköldinger

2025-07-11

Verkställande direktör

Mikaela Ekdahl

2025-07-11

Styrelseledamot

Anders Enocson

2025-07-08

Styrelseledamot

Rikard Wendt

2025-07-08

Styrelseledamot
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