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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-05-23.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 
Alexander Pernberg Gefwert, Styrelseledamot
2024-05-24
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver personlig träning, kostrådgivning, föreläsningar inom kost och träning, import av
träningsutrustning, kläder och kosttillskott, rehabmassage, gruppträning och hälsoundersökningar.
Bolaget utför också snickeriarbeten, personaluthyrning, specialsök med hund efter narkotika,
sprängämne och vapen samt träning av hundar.
Företagets säte är Stockholm.

Flerårsöversikt

2023 2022 2021 2020

Nettoomsättning 836 572 1 323 260 1 471 626 1 462 892

Resultat efter finansiella
poster 1 730 -87 065 -11 200 -262 222

Soliditet (%) 26,85 25,44 33,32 40,9

Definitioner av nyckeltal, se noter

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat

Årets resultat Summa eget
kapital

Belopp vid årets ingång 50 000 75 266 -87 065 38 201

Balanseras i ny räkning -87 065 87 065 0

Årets resultat 1 730 1 730

Belopp vid årets utgång 50 000 -11 799 1 730 39 931

2023-12-31 2022-12-31

Villkorade aktieägartillskott
uppgår till: 40 000 40 000

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat -11 799

Årets resultat 1 730

-10 069

Förslag till disposition:

Balanseras i ny räkning -10 069

-10 069
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Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och
balansräkningar med tillhörande noter.
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RESULTATRÄKNING
Not

2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 2

Nettoomsättning 836 572 1 323 260

Övriga rörelseintäkter 77 300 166 571

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar
m.m. 913 872 1 489 831

Rörelsekostnader

Handelsvaror -151 377 -143 446

Övriga externa kostnader -455 794 -601 936

Personalkostnader 3 -283 369 -807 724

Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar -20 000 -20 000

Summa rörelsekostnader -910 540 -1 573 106

Rörelseresultat 3 332 -83 275

Finansiella poster

Ränteintäkter 190 1 233

Räntekostnader -1 792 -5 023

Summa finansiella poster -1 602 -3 790

Resultat efter finansiella poster 1 730 -87 065

Resultat före skatt 1 730 -87 065

Årets resultat 1 730 -87 065
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BALANSRÄKNING Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR
Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 4 20 000 40 000

Summa materiella anläggningstillgångar 20 000 40 000

Summa anläggningstillgångar 20 000 40 000

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.

Färdiga varor och handelsvaror 24 350 24 350

Summa varulager 24 350 24 350

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 12 000 6 250

Övriga fordringar 27 540 48 896

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 7 076 30 000

Summa kortfristiga fordringar 46 616 85 146

Kassa och bank

Kassa och bank 57 718 655

Summa kassa och bank 57 718 655

Summa omsättningstillgångar 128 684 110 151

SUMMA TILLGÅNGAR 148 684 150 151
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BALANSRÄKNING Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat -11 799 75 266

Årets resultat 1 730 -87 065

Summa fritt eget kapital -10 069 -11 799

Summa eget kapital 39 931 38 201

Långfristiga skulder

Checkräkningskredit 0 29 691

Summa långfristiga skulder 0 29 691

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 66 534 52 988

Övriga skulder 38 219 23 471

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 4 000 5 800

Summa kortfristiga skulder 108 753 82 259

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 148 684 150 151
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och
Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Tillämpade avskrivningstider: Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Noter till resultaträkningen

Not 2 Exceptionella intäkter 2023 2022

Exceptionella intäkter ingår med följande belopp i nedanstående poster;

Permitteringsstöd 0 166 571

0 166 571

Not 3 Medelantal anställda 2023 2022

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget
betalda

närvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anställda har varit 1,00 2,00

Noter till balansräkningen

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer 2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 100 000 100 000

Utgående anskaffningsvärden 100 000 100 000

Ingående avskrivningar -60 000 -40 000

Årets avskrivningar -20 000 -20 000

Utgående avskrivningar -80 000 -60 000

Redovisat värde 20 000 40 000
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Övriga noter

Not 5 Ställda säkerheter 2023-12-31 2022-12-31

Företagsinteckningar 200 000 200 000

Summa ställda säkerheter 200 000 200 000

Not 6 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Stockholm

Alexsander Pernberg Gefwert
Alexsander Pernberg Gefwert

2024-05-23
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