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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-03-14.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Anja Naslund

Styrelseledamot

2023-05-08
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Halsa for kropp och knopp i Stockholm AB, 559088-0877, avger foljande
arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Stockholm registrerades ar 2016 och bedriver sedan dess konsultverksamhet
inom folkhalsa, sjukvard, idrott, organisation och ledarskap samt darmed forenlig verksamhet.

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2022 2021 2020 2019

Nettoomsattning 638 823 571 455 339 368 496 771
Resultat efter finansiella poster 515619 468 582 268 133 421 552
Soliditet % 91,9 90,8 90,2 84,9

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgangar.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 1046 207 439 734
Balanseras i ny rékning 439 735 -439 734
Utdelning -188 750
Arets resultat 479 648

Belopp vid arets utgang 50 000 1297 192 479 6438
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Resultatdisposition
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Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 1297 192
Arets resultat 479 648
Summa 1776 840
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning 195 250
Balanseras i ny rakning 1581 590
Summa 1776 840

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och Bokféringsnamndens uttalande.
Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den féreslagna

vinstutdelningen.

Styrelsen finner dven att den féreslagna utdelningen till aktiedgarna ar férsvarbar med hansyn till de
parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och

stallning i 6vrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 638 823 571 455
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 638 823 571 455
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -77 855 -49 794
Personalkostnader -45 307 -52 385
Summa rorelsekostnader -123 162 -102 179
Rorelseresultat 515 661 469 276
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -42 -694
Summa finansiella poster -42 -694
Resultat efter finansiella poster 515 619 468 582
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 90 000 87 000
Summa bokslutsdispositioner 90 000 87 000
Resultat fore skatt 605 619 555 582
Skatter
Skatt pa arets resultat -125 971 -115 848
Arets resultat 479 648 439 734
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 200 269 211 034
Ovriga fordringar 1093 1347
Summa kortfristiga fordringar 201 362 212 381
Kassa och bank

Kassa och bank 1786 590 1 557 459
Summa kassa och bank 1786 590 1 557 459
Summa omsattningstillgangar 1987 952 1769 840
SUMMA TILLGANGAR 1987 952 1769 840
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 1297 192 1046 207
Arets resultat 479 648 439734
Summa fritt eget kapital 1776 840 1485 941
Summa eget kapital 1 826 840 1535 941
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 0 90 000
Summa obeskattade reserver 0 90 000
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 13 639 3516
Ovriga skulder 137 473 130 383
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 10 000 10 000
Summa kortfristiga skulder 161 112 143 899
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1987 952 1769 840
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
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Underskrifter

Stockholm

Anja Néslund

2023-03-14

Anja Naslund
Styrelseledamot

Datum
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