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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-05-25. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Carina Isaksson Danielsson, Styrelseledamot
2023-05-25
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Styrelsen för CID Tempo Training AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget skall bedriva träningsresor, försäljning träningsredskap och kosttillskott via webb, reklaminlägg 
och div uppdrag inom hälsa på olika sociala medier. Personlig-, grupp- och onlineträning samt 
coachning.
Företaget har sitt säte i Västerås.
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2018/19  
    (14 mån)  
Nettoomsättning 1 050 182 126 35 
Resultat efter finansiella poster 425 11 111 20 
Soliditet (%) 96,7 60,4 86,1 74,1 
      
För definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
 
Ökad omsättning har gett resultat efter en större insatts med marknadsföring. Ett flertal nya kunder och 
etablering på marknanden.
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 44 757 592 95 349
Årets resultat   331 470 331 470
Belopp vid årets utgång 50 000 44 757 332 062 426 819
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  45 349
årets vinst  331 470

 376 819
 
disponeras så att
till aktieägare utdelas  250 000
i ny räkning överföres  126 819

 376 819
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 049 576 182 105 
Övriga rörelseintäkter  -28 300 28 300 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 021 276 210 405 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -129 304 -50 963 
Övriga externa kostnader  -386 993 -151 213 
Personalkostnader  -72 992 0 
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar  -7 134 -5 094 
Summa rörelsekostnader  -596 423 -207 270 
      
Rörelseresultat  424 853 3 135 
      
Finansiella poster      
Ränteintäkter  22 246 
Summa finansiella poster  22 246 
      
Resultat efter finansiella poster  424 875 3 381 
      
Resultat före skatt  424 875 3 381 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -93 405 -2 789 
      
Årets resultat  331 470 592 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 2 34 058 28 866 
Summa materiella anläggningstillgångar  34 058 28 866 
      
Summa anläggningstillgångar  34 058 28 866 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Övriga fordringar  -72 615 56 023 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 28 300 
Summa kortfristiga fordringar  -72 615 84 323 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  480 020 44 790 
Summa kassa och bank  480 020 44 790 
      
Summa omsättningstillgångar  407 405 129 113 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  441 463 157 979 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  45 349 44 756 
Årets resultat  331 470 592 
Summa fritt eget kapital  376 819 45 348 
      
Summa eget kapital  426 819 95 348 
      
Kortfristiga skulder      
Övriga skulder  9 644 57 631 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  5 000 5 000 
Summa kortfristiga skulder  14 644 62 631 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  441 463 157 979 
      
 
 



CID Tempo Training AB
Org.nr 559178-9945

6 (6)
 

   
 
Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Materiella anläggningstillgångar
Datorer 3 år 
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Inventarier, verktyg och installationer
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 33 960   
Inköp  33 960 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 33 960 33 960 
    
Ingående avskrivningar -5 094   
Årets avskrivningar -6 792 -5 094 
Utgående ackumulerade avskrivningar -11 886 -5 094 
    
Utgående redovisat värde 22 074 28 866 
    
 
 
Västerås 2023-05-25
 
 
 
Carina Isaksson Danielsson  
Carina Isaksson Danielsson  
  
  


