
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
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Räkenskapsåret
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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-10-31. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Sara Skog, Styrelseledamot
2025-11-28
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Styrelsen för Hälsomotiv Sara Skog AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2024‑05‑01 ‑ 2025‑04‑30.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Information om verksamheten
 
Bolaget skall bedriva verksamhet inom hälsa och kroppsvård och därmed förenlig verksamhet.
 
Företaget har sitt säte i Borlänge.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Under året har bolaget ändrat regelverk till K3 från K2.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22  
Nettoomsättning 1 398 1 710 1 553 828 
Resultat efter finansiella poster -202 99 53 34 
Soliditet (%) 11 40 29 32 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 25 000 82 635 55 461 163 096
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  55 461 -55 461 0
Årets resultat   -125 297 -125 297
Belopp vid årets utgång 25 000 138 096 -125 297 37 799
     
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 230.000 (0).
 
Förslag till vinstdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  138 097
årets förlust  -125 297

 12 800
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  12 800

 12 800
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2024-05-01

-2025-04-30
2023-05-01

-2024-04-30 
 
 
Rörelsens intäkter      
Nettoomsättning  1 397 713 1 710 227 
Övriga rörelseintäkter  0 16 539 
  1 397 713 1 726 766 
      
Rörelsens kostnader      
Handelsvaror  -57 352 -250 818 
Övriga externa kostnader  -1 256 556 -688 697 
Personalkostnader 2 -283 097 -686 734 
  -1 597 005 -1 626 249 
Rörelseresultat  -199 292 100 517 
      
Resultat från finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  6 34 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -2 586 -1 592 
  -2 580 -1 558 
Resultat efter finansiella poster  -201 872 98 959 
      
Bokslutsdispositioner  76 575 -20 000 
Resultat före skatt  -125 297 78 959 
      
Skatt på årets resultat  0 -23 498 
Årets resultat  -125 297 55 461 
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Balansräkning Not 2025-04-30 2024-04-30 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Immateriella anläggningstillgångar      
Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och 
liknande arbeten 3 245 144 0 
  245 144 0 
      
Summa anläggningstillgångar  245 144 0 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  43 173 181 652 
Övriga fordringar  11 890 -1 823 
  55 063 179 829 
      
Kassa och bank  30 081 373 427 
Summa omsättningstillgångar  85 144 553 256 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  330 288 553 256 
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Balansräkning Not 2025-04-30 2024-04-30 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  25 000 25 000 
  25 000 25 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserad vinst eller förlust  138 097 82 635 
Årets resultat  -125 297 55 461 
  12 800 138 096 
Summa eget kapital  37 800 163 096 
      
Obeskattade reserver  0 76 575 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder  241 338 134 671 
Summa långfristiga skulder  241 338 134 671 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  7 363 6 096 
Aktuella skatteskulder  23 601 38 008 
Övriga skulder  20 187 134 809 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  -1 1 
Summa kortfristiga skulder  51 150 178 914 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  330 288 553 256 
      
 
 



Hälsomotiv Sara Skog AB
Org.nr 559256-1145

5 (6)
 

   
 
Noter
 
Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Årsredovisning 
och koncernredovisning (K3).
 
Redovisningsprinciperna är oförändrade jämfört med föregående år.
 
Intäktsredovisning
Intäkter har tagits upp till verkligt värde av vad som erhållits eller kommer att erhållas och redovisas i 
den omfattning det är sannolikt att de ekonomiska fördelarna kommer att tillgodogöras bolaget och 
intäkterna kan beräknas på ett tillförlitligt sätt.
 
Anläggningstillgångar
Immateriella och materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde minskat med 
ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.
 
Avskrivning sker linjärt över den förväntade nyttjandeperioden med hänsyn till väsentligt restvärde. 
Följande avskrivningsprocent tillämpas:
 
Immateriella anläggningstillgångar
Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten 5 år 
   
   
Låneutgifter
De låneutgifter som uppkommer då företaget lånar kapital kostnadsförs i resultaträkningen i den period 
de uppstår.
 
Finansiella instrument
Kundfordringar/kortfristiga fordringar
Kundfordringar och kortfristiga fordringar redovisas som omsättningstillgångar till det belopp som 
förväntas bli inbetalt efter avdrag för individuellt bedömda osäkra fordringar.
 
Inkomstskatter
Total skatt utgörs av aktuell skatt och uppskjuten skatt. Skatter redovisas i resultaträkningen, utom då 
underliggande transaktion redovisas direkt mot eget kapital varvid tillhörande skatteeffekter redovisas i 
eget kapital.
 
Aktuell skatt
Aktuell skatt avser inkomstskatt för innevarande räkenskapsår samt den del av tidigare räkenskapsårs 
inkomstskatt som ännu inte redovisats. Aktuell skatt beräknas utifrån den skattesats som gäller per 
balansdagen.
 
Ersättningar till anställda
Ersättningar till anställda avser alla former av ersättningar som företaget lämnar till de anställda. 
Kortfristiga ersättningar utgörs av bland annat löner, betald semester, betald frånvaro, bonus och 
ersättning efter avslutad anställning (pension). Kortfristiga ersättningar redovisas som kostnad och en 
skuld då det finns en legal eller informell förpliktelse att betala ut en ersättning till följd av en tidigare 
händelse och en tillförlitlig uppskattning av beloppet kan göras.
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Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2024-05-01 2023-05-01 
 -2025-04-30 -2024-04-30 
    
Medelantalet anställda 1 1 
    
 
Not 3 Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och liknande arbeten
 2025-04-30 2024-04-30 
    
Inköp 245 144 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 245 144 0 
    
Utgående redovisat värde 245 144 0 
    
 
 
Borlänge 2025-10-31
 
 
 
Sara Skog  
Sara Skog  
  
  


