Arsredovisning

Friskare Foretag i Vdst AB

556679-2619

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2024-01-01 — 2024-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

x® N O B~ N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2025-06-12.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Ulrika Lanner
2025-06-12
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

Foretaget som har sitt sdte i Véstra Gotalands 14n, Goteborg kommun, registrerades ar 2005.

Bolaget skall vara holdingbolag samt bedriva friskvardsverksamhet och ddrmed forenlig verksamhet.

Visentliga héndelser under rikenskapsaret

Styrelsen tog under rdkenskapsaret beslut om att avveckla bolaget under nistkommande rékenskapsar.

FLERARSOVERSIKT
2401-2412 2301-2312 2201-2212 2101-2112 2001-2012
Resultat efter finansiella poster 1582015 -272 451 -1 612 666 4115758 138 904
Soliditet % 97 97 95 96 100
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL
Aktiekapital Balanserat 4 ¢ resultat
resultat
- Belopp vid éarets ingéng 100 000 23195 893 -246 882
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
- Utdelning -724 454
- Balanseras i ny rikning -246 882 246 882
- Arets resultat 2373972

- Belopp vid arets utgang 100 000 22 224 558 2373972
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RESULTATDISPOSITION

Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning

Balanseras i ny rdkning

Summa

Med hénvisning till ovanstdende och vad som i &vrigt kommit till styrelsens kénnedom &r
det styrelsens bedomning att utdelningen &r forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke
pa de krav som verksamhetens art och omfattning samt risker stéller pé storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i 6vrigt.

3®

22 224 558
2373972
24 598 530

23 400 000
1198 530
24 598 530



Friskare Foretag i Viist AB 4(8)
556679-2619

RESULTATRAKNING I
2024-01-01 2023-01-01
2024-12-31 2023-12-31
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -284 181 -288 738
Summa rorelsekostnader -284 181 -288 738
Rorelseresultat -284 181 -288 738
Finansiella poster
Resultat frdn ovriga finansiella anldggningstillgangar 1953 426 415 442
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 15515 10 430
Nedsk.rlvmngar av finansiella anldggningstillgangar och kortfristiga 180 509 ~180 509
placeringar
Réntekostnader och liknande resultatposter 2 -283 254 -229 076
Summa finansiella poster 1866 196 16 287
Resultat efter finansiella poster 1582015 -272 451
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 1 000 000 32930
Summa bokslutsdispositioner 1000 000 32930
Resultat fore skatt 2582015 -239 521
Skatter
Skatt pé arets resultat -208 043 -7 361

Arets resultat 2373972 -246 882
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anliggningstillgangar
Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2024-12-31

0
23 400 000
23 400 000

23 400 000

2168
2168

2095 636

2095636

2 097 804

25497 804

58)

2023-12-31

582 682
23 400 000
23 982 682

23 982 682

136 853
136 853

371 480

371480

508 333

24 491 015
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-12-31

100 000
100 000

22 224 558
2373972
24 598 530

24 698 530

716 074
83 200

799 274

25497 804
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2023-12-31

100 000
100 000

23 195 893
-246 882
22949011

23 049 011

1 000 000

1 000 000

359 705

82299

442 004

24 491 015
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper
Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner

Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberittelsens flerarsoversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 % av
obeskattade reserver.

Not 2 Rintekostnader och liknande resultatposter 2024-12-31 2023-12-31

Réntekostnader och liknande resultatposter 283 254 229076
Avser bl a avkastningsskatt utlindsk kapitalforsdkring 282 300 kr (218 370).

Not 3 Andra langfristiga virdepappersinnehayv 2024-12-31 2023-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 763 191 24163 191
Fordndringar av anskaffningsvdrden

Forsaljningar -763 191 -
Omklassificeringar - -23 400 000
Utgaende anskaffningsvirden 0 763 191
Ingéende nedskrivningar -180 509 -
Fordndringar av nedskrivningar

Aterforda nedskrivningar 180 509 -
Arets nedskrivningar - -180 509
Utgéende nedskrivningar 0 -180 509
Redovisat vérde 0 582 682

En utldndsk kapitalforsédkring omklassificeras till Andra langfristiga fordringar 2023.

Not 4 Andra langfristiga fordringar 2024-12-31 2023-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 23 400 000 -
Fordndringar av anskaffningsvdrden

Omklassificeringar - 23400 000
Utgédende anskaftningsvérden 23400 000 23400 000
Redovisat vérde 23 400 000 23 400 000

En utldndsk kapitalforsédkring omklassificeras till Andra ldngfristiga fordringar frdn Andra langfristiga
virdepappersinnehav.

En utldndsk kapitalforsékring med ett bokfort varde om 23 400 000 kr. Marknadsvirde per 241231 27 012 810 kr.

Not 5§ Periodiseringsfonder 2024-12-31 2023-12-31

Specifikation av periodiseringsfonder



Not 5§ Periodiseringsfonder 2024-12-31 2023-12-31
Beskattningsar 2021 - 1 000 000

Redovisat virde - 1 000 000
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UNDERSKRIFTER
Goteborg

Undertecknad den dag som framgar av min/véara digitala underskrifter

Ulrika Lanner

Ulrika Lanner
2025-06-12
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