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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2022-12-31.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar dverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Rasmus Henstad, Styrelseledamot
2023-01-10



Styrelsen for Haninge Halsostudio Tingvall AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2021-07-01-2022-06-30.

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor (SEK).

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Aktiebolagets verksamhet ar motion, friskvard, handel med frisk-

vardsprodukter och darmed forenlig verksamhet.

Bolaget har sitt sate i Haninge.

Flerarsoversikt

2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019 2017/2018
Nettoomsattning 1639263 1627678 1789379 2077741 2277 444
Resultat efter finansiella poster -95313 64 998 95190 143 241 173 359
Balansomslutning 2202759 853 328 890 608 774877 936 384
Soliditet (%) 8,03 67,06 59,00 58,00 36,00

Forandringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Reservfond Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 100 000 20000 401 955 50 271 572226
Utdelning till aktieagare 0 0 -300 000 0 -300 000
Balanseras i ny rakning 0 0 50 271 -50 271 0
Arets resultat 0 0 0 -95 313 -95 313

Belopp vid &rets utgang 1700 000 20 000 152 226 -95313 176 913



Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star foljande medel:

Balanserat resultat 152 226
Arets resultat 95313
Summa 56913

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Balanseras i ny rdakning 56 913
Summa 56 913



Resultatrakning

Rorelsens intakter m.m.

Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelsens intakter m.m.

Rorelsens kostnader

Ravaror och fornodenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgdngar

Summa rorelsens kostnader
Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Rantekostnader och liknande kostnader

Summa resultat fran finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not 2021-07-01
2022-06-30

1639 263
46 341

1685 604

-39 818
-1 307 108
2 -297 378

-136 665

-1780 969

-95 365

52
52

-95 313

-95 313

-95 313

2020-07-01
2021-06-30

1627678
19 651

1647 328

-91 825
-1 074924
-374 192

-41 390

-1 582 331

64 998

64 998

64 998

14727
50 271



Balansrakning

Not 2022-06-30
Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Immateriella anldaggningstillgangar

Hyresratter och liknande rattigheter 3 720 000
Summa immateriella anlaggningstillgangar 720 000
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 4 161 147
Summa materiella anldaggningstillgangar 161 147
Summa anldggningstillgangar 881 147
Omsittningstillgangar
Varulager m.m.

Ravaror och fornodenheter 60 709
Summa varulager m.m. 60 709
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0

Ovriga fordringar 167 785

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 183 047
Summa kortfristiga fordringar 350 832
Kassa och bank

Kassa och bank 910 071
Summa kassa och bank 910 071
Summa omsittningstillgangar 1321612

Summa tillgangar 2202 759

2021-06-30

65 062
65 062

65 062

20709
20709

17 620
153940
72 059

243619

523938
523 938

788 266
853 328



Balansrakning

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital
Reservfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga langfristiga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Not 2022-06-30

100 000
20000

120 000

152 226
-95 313

56 913

176 913

2 000000
2000000

1003
14 843
10 000

25 846

2202759

2021-06-30

100 000
20000

120 000

4017 955
50 271

452 226

572 226

0
247 356
33747

281103

853 328



Noter

1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och bokforingsnamndens allmanna rad (BFNAR2016:10) om
arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgdngar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgdngarna skrivs av linjart over tillgdngarnas bedémda nyttjandeperiod férutom mark som inte skrivs av.
Nyttjandeperioden omproévas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder tillampas:

Tillampade avskrivningstider Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer 5

Immateriella anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgdngarna skrivs av linjart over tillgdngarnas bedémda nyttjande period. Nyttjandeperioden omprovas per varje
balansdag. Pagéende projekt skrivs inte av utan nedskrivningsprovas arligen. Foljande nyttjande perioder tillampas:

Antal ar
Hyresratter och liknande rattigheter 10
Noter till resultatrakning
2 Medelantal anstallda
Medelantalet anstéllda bygger pé av bolaget betalda narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.
2022-06-30 2021-06-30
Medelantal anstallda 1 1

Noter till balansrakning



3 Hyresratter och liknande rattigheter

2022-06-30 2021-06-30
Ingaende anskaffningsvarden 0 0
Inkop 800 000 0
Forsaljningar/utrangeringar 0 0
Utgaende anskaffningsvarden 800 000 0
Ingaende avskrivningar 0 0
Forsaljningar/utrangeringar 0 0
Arets avskrivningar -80 000 0
Utgaende avskrivningar -80 000 0
Redovisat varde 720 000 0

4 Inventarier, verktyg och installationer

2022-06-30 2021-06-30
Ingaende anskaffningsvarden 2643 327 2603327
Inkop 152750 40 000
Forsaljningar/utrangeringar 0 0
Utgaende anskaffningsvarden 2796 077 2643 327
Ingaende avskrivningar -2 578 265 -2 536 875
Arets avskrivningar -56 665 -41 390
Utgaende avskrivningar -2634 930 -2 578 265

Redovisat varde 161 147 65062



Underskrifter av arsredovisning

Ort
Haninge

Rasmus Henstad
Rasmus Henstad
2022-12-31

Styrelseordférande
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