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Arsredovisning

Lindome Gym och Halsa Aktiebolag

556872-2333

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01 —
2023-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2024-06-28.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Sofi Pinnegérd
2024-07-04



Lindome Gym och Hélsa Aktiebolag

556872-2333

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom gym, massage och friskvard.
Bolaget erbjuder aven laserbehandlingar som hjalper med smartlindring och fettreducering.

Foretaget har sitt sate i Vastra Goétalands lan.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret
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Det ar ett tufft ar med hog inflation och dyra kostnader men foretaget gor allt det kan for att verksamheten ska vara

Ibnsam.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster

Soliditet %

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

- Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rakning

- Arets resultat

- Belopp vid arets utgang

2301-2312
2766

31

20

Aktiekapital

50 000

50 000

2201-2212
3 244

46

15

Balanserat
resultat

2466

46 294

48 760

2101-2112
2726
-147

8

Arets resultat

46 294

-46 294
30 887
30 887

2001-2012
2 868

14

24

Totalt

98 760

0

30 887
129 647



Lindome Gym och Hélsa Aktiebolag
556872-2333

RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning
Summa
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48 760
30 887
79 647

79 647
79 647
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RESULTATRAKNING 1

2023-01-01 2022-01-01
2023-12-31 2022-12-31

Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 2765 882 3243 942

Forandring av lager av produkter i arbete, fardiga varor och

pagaende arbete for annans rakning -11433 -5 786
Ovriga rérelseintakter 175 052 86 206
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 2929 501 3 324 362
Rorelsekostnader

Ravaror och fornddenheter -35119 -50 501
Handelsvaror -392 566 -616 906
Ovriga externa kostnader -823 588 -850 894
Personalkostnader 2 -1 620 429 -1719 037
Av-__och .neds.kri\fningar av materiella och immateriella 23 891 31224
anlaggningstillgangar

Ovriga rorelsekostnader 0 -174
Summa rorelsekostnader -2 895 593 -3 268 736
Roérelseresultat 33 908 55 626
Finansiella poster

Resultat fran évriga finansiella anlaggningstillgangar 1951 -2 452
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 93 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -5 065 -6 880
Summa finansiella poster -3 021 -9 332
Resultat efter finansiella poster 30 887 46 294
Resultat fére skatt 30 887 46 294

Arets resultat 30 887 46 294



Lindome Gym och Hélsa Aktiebolag
556872-2333

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i koncernforetag

Summa finansiella anldggningstillgangar

Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Varulager m.m.

Ravaror och férnddenheter

Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag
Ovriga fordringar
Upparbetad men ej fakturerad intakt

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa Kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar

Summa Kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

91 811
11 035
102 846

60 000
60 000

162 846

11121
11 121

79 655
15 481
65 144
33 163
249 235
442 678

10 010
10 010

32 708

32708

496 517

659 363
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2022-12-31

112 942
13795
126 737

60 000
60 000

186 737

22 554
22 554

36 567
13 931
42 056
39 260
233795
365 609

42 130
42 130

62 512

62 512

492 805

679 542



Lindome Gym och Hélsa Aktiebolag
556872-2333

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Avrets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder

Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-12-31

50 000
50 000

48 760
30 887
79 647

129 647

12 907
12 907
50 590
132 922
0

69 222
264 075

516 809

659 363
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2022-12-31

50 000
50 000

2466
46 294
48 760

98 760

3 156
3156
82 590
108 892
65 881

82 307
237 956

577 626

679 542
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Procent Ar
Inventarier, verktyg och installationer 10 10
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 10 10
Not 2 Medelantalet anstéllda 2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstallda 3 3
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2023-12-31 2022-12-31
Ingéende anskaffningsvarden 323 825 284 725
Inkop - 39 100
Utgéende anskaffningsvarden 323 825 323 825
Arets avskrivningar 21131 21132
Not 4 Forbattringsutgifter pa annans fastighet 2023-12-31 2022-12-31
Ingéende anskaffningsvarden 27 595 27 595
Utgéende anskaffningsvarden 27 595 27 595
Arets avskrivningar 2760 2760

Not 5 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Bolaget forsoker ha laga kostnader, samt hoppas pa hdjd omsattning under andra halvan av aret.

UNDERSKRIFTER

Lindome

Sofi Pinnegdrd
Sofi Pinnegard
2024-06-10
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