
Årsredovisning för

Sofo Hälsa AB
556496-8104

Räkenskapsåret

2022-01-01 - 2022-12-31

Förvaltningsberättelse 1
Resultaträkning 2
Balansräkning 3
Noter 5
Underskrifter 6

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-03-27. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Sara Strandmark
Styrelseledamot

2023-03-27
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Sofo Hälsa AB, 556496-8104, avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-
01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Sofo Hälsa AB arbetar huvudsakligen ut mot arbetsplatser med massage. Bolaget har ett tätt 
samarbete med enskilda firman RL Massagecenter. Tillsammans arbetar vi med att försöka få in fler 
företag som vi kan erbjuda massage genom våra underleverantörer.
Sofo Hälsa AB har en gemensam lokal tillsammans med RL Massagecenter.
Sofo Hälsa AB har inför framtiden som huvudmål att få in fler företag och underleverantörer till 
företagsmassagen.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 493 310 342 978 492 701 1 176 117
Resultat efter finansiella poster -51 943 -86 374 -53 277 -34 801
Soliditet % 30,9 58,8 78,9 62,4

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Reserv-

fond
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 100 000 20 000 53 844 -86 374
Balanseras i ny räkning   -86 374 86 374
Årets resultat    -51 943
Belopp vid årets utgång 100 000 20 000 -32 530 -51 943

Resultatdisposition

Belopp i kr

Till årsstämmans förfogande står följande medel:
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanserat resultat -32 530
Årets resultat -51 943
Summa -84 473

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanseras i ny räkning -84 473
Summa -84 473
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  493 310 342 978
Aktiverat arbete för egen räkning  0 -15 802
Övriga rörelseintäkter  0 150 261
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  493 310 477 437

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -21 732 -63 502
Övriga externa kostnader  -142 724 -143 266
Personalkostnader 2 -380 744 -357 289
Summa rörelsekostnader  -545 200 -564 057

Rörelseresultat  -51 890 -86 620

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  99 364
Räntekostnader och liknande resultatposter  -152 -118
Summa finansiella poster  -53 246

Resultat efter finansiella poster  -51 943 -86 374

Resultat före skatt  -51 943 -86 374

Årets resultat  -51 943 -86 374
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  70 514 37 879
Övriga fordringar  13 456 26 175
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  5 973 0
Summa kortfristiga fordringar  89 943 64 054

Kassa och bank    
Kassa och bank  24 918 84 738
Summa kassa och bank  24 918 84 738

Summa omsättningstillgångar  114 861 148 792

SUMMA TILLGÅNGAR  114 861 148 792
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  100 000 100 000
Reservfond  20 000 20 000
Summa bundet eget kapital  120 000 120 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  -32 530 53 844
Årets resultat  -51 943 -86 374
Summa fritt eget kapital  -84 473 -32 530

Summa eget kapital  35 527 87 470

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  14 000 0
Övriga skulder  65 334 56 321
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  0 5 001
Summa kortfristiga skulder  79 334 61 322

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  114 861 148 792
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
 År
Byggnader 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Hyresrätter och liknande rättigheter

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 50 000 50 000
Utgående anskaffningsvärden 50 000 50 000

Ingående avskrivningar -50 000 -50 000
Utgående avskrivningar -50 000 -50 000

Redovisat värde 0 0
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Underskrifter

Stockholm 

Sara Strandmark 2023-03-27
Sara Strandmark Datum
Styrelseledamot
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