Arsredovisning

for

Traningstokus PI'Henrik AB

556994-9620

Rékenskapsaret

2024

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Traningsfokus PTHenrik AB intygar att resultatrdkningen och
balansrikningen i arsredovisningen har faststillts pa arsstimma den 9 maj 2025. Arsstimman beslutade
att godkénna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer verens med
originalen.

Ystad den 9 maj 2025

enrik Jonsson
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Traningstokus PTHenrik AB
Org.nr 556994-9620

Styrelsen for Traningsfokus PTHenrik AB avger f6ljande &rsredovisning for rdkenskapsaret 2024.

1 (5)

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver forsdljning av trianingsrelaterade tjdnster som t ex personlig trdnare, grupptrdning och

tranings- och kostradgivning.

Foretaget har sitt sdte 1 Skane ldn, Ystads kommun.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024
Nettoomséttning 401
Resultat efter finansiella poster 67
Soliditet (%) 90

Forandringar 1 eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid arets ingang 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras 1 ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000

Resultatdisposition

2023
176
~22

72

Balanserat
resultat

92 161

-21 968

70 193

Styrelsen foreslar att till f6rfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
1 ny rikning 6verfores

2022 2021
191 102

¥/ -22
935 89

Arets
resultat

-21 968

21 968
50 717
50 717

70 192
50 717

120 909

120 909
120 909

Totalt

120 193

S0 717
170 910

Foretagets resultat och stillning 1 Ovrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrikning med noter.




Traningsfokus PTHenrik AB
Org.nr 556994-9620

Resultatrikning Not

Rorelseintikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Summa rorelseintakter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 2
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forindring av dveravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

2024-01-01
-2024-12-31

401 419
401 419

-35 737
-146 343
-120 995

-11 790
-334 865
66 554

456
-94
362
66 916

-6 740
-6 740
60 176

-9 459
S0 717

2 (5)

2023-01-01
-2023-12-31

176 493
176 493

-5 129
-71 155
-116 790

-5 050
-198 124
-21 631

432
769
-337

-21 968

-21 968

-21 968



Traningsfokus PTHenrik AB
Org.nr 556994-9620

Balansrikning Not 2024-12-31
TILLGANGAR

Anlidggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 42 109
Summa materiella anldggningstillgangar 42 109
Summa anldggningstillgangar 42 109
Omsiéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 78 379
Ovriga fordringar 4 086
Summa Kortfristiga fordringar 82 465
Kassa och bank

Kassa och bank 75 8438
Summa kassa och bank 75 848
Summa omséttningstillgangar 158 313

SUMMA TILLGANGAR 200 422

3 (5)

2023-12-31

53 899
53 899

S3 899

19 925
19 205
39 130

74 562
74, 562
113 692

167 591



Traningsfokus PTHenrik AB
Org.nr 556994-9620

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Ackumulerade 6veravskrivningar
Summa obeskattade reserver

Kortiristiga skulder
Forskott fran kunder
Skatteskulder

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2024-12-31

50 000
50 000

70 192
50 717
120 909
170 909

6 740
6 740

5 000
4 851
5421
7 501
22773

200 422
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2023-12-31

50 000
50 000

92 160
-21 968
70 192
120 192

e O

39 899
7 500
47 399

167 591



Traningstokus PTHenrik AB

Org.nr 556994-9620

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allminna upplysningar

5 (5)

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre toretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5 ar

Not 2 Medelantalet anstillda

2024 2023
Medelantalet anstillda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2024-12-31 2023-12-31
Ingaende anskaffningsvéirden 94 484 353535
Ink6p 58 949
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 94 484 94 484
Ingaende avskrivningar -40 585 -35 535
Arets avskrivningar -11 790 -5 050
. Utgaende ackumulerade avskrivningar -52 375 -40 585
Utgaende redovisat virde 42 109 53 899

Ystad den 9. maj 2025
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