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Styrelsen for The Academy of Holistic Training Stockholm AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret
2023-01-01-2023-12-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte nagot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom personlig traning, rehab, kampsport, fysiobehandlingar och darmed férenlig
verksamhet. Bolaget har under aret fortsatt att investera i en ny traningslokal vilket har tagits under forra
rakenskapsaret.

Bolaget har sitt sate i Stockholm.

Flerarsoversikt

Flerarsoéversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2023 2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 1039 791 759 1616 1231
Resultat efter finansiella poster -53 88 93 -26 -132
Soliditet (%) 3,57 6,46 5,00 17,00 30,00

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
Nettoomsattning: Huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt

Forandringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 50 000 54199 52107 156 306
Balanseras i ny rakning 0 52107 -52107 0
Arets resultat 0 0 -6 566 -6 566

Belopp vid arets utgang 50000 106 306 -6 566 149 740



Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 106 306
Arets resultat -6 566
Summa 99 740

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning 99740
Summa 99 740



Resultatrakning

2023-01-01 2022-01-01
Resultatrakning Not 2023-12-31 2022-12-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1038673 790590
Ovriga rérelseintakter 549 000 0
Summa rérelseintdkter, lagerférandringar m.m. 1587673 790 590
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -466 940 -14 581
Ovriga externa kostnader -966 503 -488 286
Personalkostnader -64 645 -59 645
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -192 351 -90173
Summa rorelsekostnader -1690 439 -652 685
Rorelseresultat -102 767 137905
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter

49 877 -50085

Summa finansiella poster 49 877 -50 085
Resultat efter finansiella poster -52 890 87820
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 46 324 -22072
Summa bokslutsdispositioner 46 324 -22072
Resultat fore skatt -6 566 65748
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -13 641

Arets resultat -6566 52107



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anlaggningar 2 15204 22 806
Inventarier, verktyg och installationer 0 0
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 4 3427651 2394557
Summa materiella anlaggningstillgangar 3 442 855 2417362
Summa anlaggningstillgangar 3442 855 2417362
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 91750 53240
Ovriga fordringar 64 967 14984
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 390718 6747
Summa kortfristiga fordringar 547 435 135 695
Kassa och bank

Kassa och bank 198 477 436108
Summa kassa och bank 198 477 436108
Summa omsattningstillgangar 745912 571803
SUMMA TILLGANGAR 4188 766 2989166



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 106 306 54199
Arets resultat -6 566 52107
Summa fritt eget kapital 99 740 106 306
Summa eget kapital 149 740 156 306
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 46 324
Summa obeskattade reserver 46 324
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 4036034 2500 000
Summa langfristiga skulder 4036 034 2500000
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1413 138573
Skatteskulder -25300 1673
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 26 879 146 290
Summa kortfristiga skulder 2992 286536
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 4188 766 2989166

Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad

(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anléaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag fér ackumulerade avskrivningar

och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart dver tillgangarnas bedomda nyttjandeperiod
forutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprévas per varje balansdag. Foljande nyttjandeperioder

tillampas:



Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgang Ar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar

Traningsutrustning 5
Inventarier, verktyg och installationer

Lokaltillbehor 5
Férbattringsutgifter pa annans fastighet

Lokalanpassning hyrd lokal 20
Not 2 - Maskiner och andra tekniska anlaggningar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar

2023-12-31 2022-12-31

Ingaende anskaffningsvarden 228 369 228 369
Foérandringar av anskaffningsvarden

Inkop 0 0
Utgaende anskaffningsvarden 228 369 228 369
Ingaende avskrivningar -205563 -197 961
Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -7602 -7602
Utgaende avskrivningar -213165 -205563
Redovisat varde 15204 22 806
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer

Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31 2022-12-31

Ingaende anskaffningsvarden 54 823 54 823
Foérandringar av anskaffningsvarden

Inkop 0 0
Utgaende anskaffningsvarden 54 823 54 823
Ingaende avskrivningar -54 823 -54 823
Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar 0 0
Utgaende avskrivningar -54 823 -54 823
Redovisat varde 0 -0



2023-12-31 2022-12-31
Not 4 - Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
2023-12-31 2022-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 2327561 0
Foérandringar av anskaffningsvarden
Inkép 1217843 2327561
Utgaende anskaffningsvarden 3545 404 2327561
Ingaende avskrivningar -82571 0
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -184 749 -82571
Utgaende avskrivningar -267320 -82571
Redovisat varde 3278084 2244990



Underskrifter av arsredovisning

Brett Martin Johanson Roman Livaja
Brett Martin Johanson Roman Livaja
2024-07-12 2024-07-12

Styrelseordférande / Styrelseledamot Styrelseledamot
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