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Arsredovisning
Holistic Enlightened Living AB

Organisationsnummer: 559352-5750
Rakenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Styrelsen och verkstallande direktoren avger foljande arsredovisning.
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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela svenska kronor. Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.
Foretagets sate: Koping
Faststéllelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2026-04-27.
Arsstiamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Eva Anita Eriksson
Verkstallande direktor
2026-04-27
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

HEL - Holistic Enlightened Living - AB bedriver verksamhet inom konsultation, coaching och kursverksamhet fér personlig

utveckling och medveten narvaro samt litterart och konstnarligt skapande. Utover detta bedrivs ocksa verksamhet inom

stresshantering, friskvard, halsa och valmaende for privatpersoner och organisationer.

Visentliga hdndelser under rikenskapsaret

Det har inte skett nagra vasentliga handelser under rakenskapsaret.

Flerarsoversikt

2025-01-01
-2025-12-31
Nettoomsattning (kr) 86 146
Resultat efter finansiella poster (kr) 1792
Soliditet (%) 43,4
Férandringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid arets ingang 25 000
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 25 000
Resultatdisposition
Till drsstammans forfogande star foljande medel (kr):
Balanserat resultat 6364
Arets resultat 1238
Medel att disponera 7 602

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande (kr):
Balanseras i ny rakning 7 602
Summa 7 602

2024-01-01
-2024-12-31

82817
569
24,7

Balanserat
resultat

5795
569

6 364

2023-01-01
-2023-12-31

66 826
9236
25,6

Arets
resultat

569
-569
1238
1238

2021-12-10
-2022-12-31

70 564
-14 736
23,2

Summa
31364

1238
32602
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Resultatrakning

Rorelseintékter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintékter

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rérelsekostnader

Ravaror och fornodenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader
Rérelseresultat

Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2025-01-01
2025-12-31

86 146

22520
108 666

-9 587
-93 402
-3879
-106 868

1798

-6

1792

1792

-554

1238

2024-01-01
2024-12-31

82817

18220
101 037

-5963
-79 246
-15 261

-100 470

567

569

569

569
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Balansrakning

TILLGANGAR

Omsattningstillgangar
Varulager m.m.

Révaror och fornédenheter
Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-12-31

3678
28 830
32508

387
387

42 285

42 285

75180

75180

2024-12-31

3678
28 830
32508

94 511
94 511

127 020

127 020



Holistic Enlightened Living AB
559352-5750

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

25000
25000

6 364
1238
7 602
32602

554
42 024
42 578

75180

2024-12-31

25000
25000

5795
569

6 364
31364

0
95 656
95 656

127 020
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Noter

Not 1. Redovisnings- och varderingsprinciper
Allmdnna upplysningar

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Arsredovisningens slutliga inneh&ll bestamdes 2026-04-27.

Eva Anita Eriksson

Eva Anita Eriksson
Verkstallande direktor
2026-04-27
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