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Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-03-20. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
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Styrelsen för H.I.U. Life Management AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Företaget med säte i Stockholm bedriver yoga undervisning till privatpersoner samt uthyrning av lokal 
för verksamheter inom hälsa och friskvård.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
Under året har verksamheten löpt enligt plan dock med färre yogalektioner på grund av covid som dragit 
ned omsättningen jämfört med 2021. Under sommaren togs beslut om att avveckla verksamheten och 
under hösten överläts hyreskontraktet till Assido Consulting AB som tillträdde lokalen 2022-12-01.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019  
Nettoomsättning 14 31 41 24 
Resultat efter finansiella poster 234 -1 -17 -64 
Soliditet (%) 97 18 11 3 
      
 
Förändringar i eget kapital
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
ansamlad förlust  -36 896
årets vinst  234 115

 197 219
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  197 219

 197 219
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  13 596 31 408 
Övriga rörelseintäkter  544 445 239 040 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  558 041 270 448 
      
Rörelsekostnader      
Övriga externa kostnader  -323 926 -271 255 
Summa rörelsekostnader  -323 926 -271 255 
Rörelseresultat  234 115 -807 
      
Resultat efter finansiella poster  234 115 -807 
      
Resultat före skatt  234 115 -807 
      
Årets resultat  234 115 -807 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Immateriella anläggningstillgångar      
Hyresrätter och liknande rättigheter 2 0 0 
Summa immateriella anläggningstillgångar  0 0 
      
Summa anläggningstillgångar  0 0 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Övriga fordringar  16 884 1 142 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 21 286 
Summa kortfristiga fordringar  16 884 22 428 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  238 105 50 216 
Summa kassa och bank  238 105 50 216 
Summa omsättningstillgångar  254 989 72 644 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  254 989 72 644 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  -36 896 -36 089 
Årets resultat  234 115 -807 
Summa fritt eget kapital  197 219 -36 896 
Summa eget kapital  247 219 13 104 
      
Kortfristiga skulder 3     
Leverantörsskulder  800 0 
Övriga skulder  970 795 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  6 000 58 745 
Summa kortfristiga skulder  7 770 59 540 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  254 989 72 644 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Avskrivningar enligt plan baseras på ursprungliga anskaffningsvärden och beräknad nyttjandeperiod.
Följande avskrivningstider tillämpas:
 
Immateriella anläggningstillgångar
 
Följande avskrivningstider tillämpas:                                                                           
  År
Hyresrätter och liknande rättigheter                                                                                               3
   
 
Not 2 Hyresrätter och liknande rättigheter
 
Not 3 Skulder som avser flera poster
Bolaget har inga banklån utan endast kortfristiga skulder till leverantörer såsom renhållning etc.
 
 
 
Undertecknade försäkrar härmed att årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen 
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillämpats och att lämnade uppgifter 
stämmer med faktiska förhållanden.
 
 
Stockholm 2023-03-19
 
 
 
Heidi Urbach  
Heidi Urbach  
Ordförande  
  


