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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2026-05-06.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Adam Svensson

Styrelseledamot

2026-05-08
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Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for Helhetshélsan Adam Svensson AB, 559042-4932, avger f6ljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten

Allmiint om verksamheten
Foretaget med séte i Varnamo bedriver yogaverksamhet och ddrmed forenlig verksambhet.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2025 2024 2023 2022
Nettoomséttning 407 757 297 046 284 836 202 000
Resultat efter finansiella poster 38290 -24 264 19 737 -42 000
Soliditet % 95,2 90,9 90,2 92
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.
Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.
Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgdngar
Foriandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 24 376 -24 264
Balanseras i ny rakning -24 264 24264
Arets resultat 38290
Belopp vid arets utgiang 50 000 112 38290
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 112
Arets resultat 38290
Summa 38 402
Styrelsen foresldar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning 38 402

Summa 38 402
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Resultatrikning

2025-01-01 -  2024-01-01 -
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 407 757 297 046
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 407 757 297 046
Rorelsekostnader
Révaror och fornédenheter -13 034 -15533
Ovriga externa kostnader -349 609 -302 930
Personalkostnader -6 789 -2 876
Summa rorelsekostnader -369 432 -321 339
Rorelseresultat 38 325 -24 293
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 1 44
Réntekostnader och liknande resultatposter -36 -15
Summa finansiella poster -35 29
Resultat efter finansiella poster 38 290 -24 264
Resultat fore skatt 38290 -24 264
Arets resultat 38290 -24 264
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgingar

Inventarier, verktyg och installationer 2

Summa materiella anléggningstillgdngar

Summa anléiggningstillgingar 0 0
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 16 876 15415
Ovriga fordringar 2929 11 942
Summa kortfristiga fordringar 19 805 27357
Kassa och bank

Kassa och bank 73 085 27777
Summa kassa och bank 73 085 27777
Summa omséttningstillgingar 92 890 55134
SUMMA TILLGANGAR 92 890 55134
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 112 24 376
Arets resultat 38290 -24 264
Summa fritt eget kapital 38 402 112
Summa eget kapital 88 402 50 112
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 22 22
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 4 466 5000
Summa Kortfristiga skulder 4 488 5022
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 92 890 55134
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

2025-12-31 2024-12-31

Ingéende anskaffningsvérden 90 000 90 000
Utgaende anskaffningsvirden 90 000 90 000
Ingéende avskrivningar -90 000 -90 000
Utgdende avskrivningar -90 000 -90 000

Redovisat virde 0 0
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestimdes 2026-05-06

Virnamo
Rolf Adam Svensson 2026-05-06
Rolf Adam Svensson Datum

Styrelseledamot

6/6
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