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ARSREDOVISNING 2022-04-01 tom 2023-03-31
HELENA STEINSVIK HEALTH MEDIA AB
Org nr 556119-3718

Arsredovisning
for
HELENA STEINSVIK HEALTH MEDIA AB
Org nr 559119-3718
Rikenskapsaret
2022-04-01 tom 2023-03-31

Faststdllelsebevis

Undertecknad styrelseledamot i Helena Steinsvik Health Media AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stimmer 6verens med originalet, dels att resultatrikningen och balansrikningen
faststallts pa arsstamman den 23 oktober 2023.

Arsstimman beslutade att godkinna styrelsens forslag till hur vinsten skall férdelas.

Lidingo den 31 oktober 2023

Helegna Steinsvik



ARSREDOVISNING 2022-04-01 tom 2023-03-31

HELENA STEINSVIK HEALTH MEDIA AB
Org nr 559119-3718

Forvaltningsberdttelse

Verksamhet

Foretaget bedriver konsult-, upplysnings- samt journalistisk verksamhet inom halsa i digital media
samt partihandel klader och skodon. | en verksamhetsgren under namnet Padelcollection.se sker
produktion samt forsaljning av padel-relaterade klader och tillbehaor.
Styrelsens sate ar Lidingd kommun, Stockholms lan.

Flerarsoversikt (kr)

Nettomsattning
Resultat efter finansiella poster
Balansomslutning

Forslag till vinstdisposition

2015-04-01
2021-03-31

- 12 956
245 524

Till bolagsstamman star féljande medel till férfogande (kr):

Arets forlust

Styrelsen foreslar att forlusten disponeras sa:

Att i ny rakning overfores:

FOorandring av eget kapital

Aktiekapital

Under aret inbetalt kapital
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

2020-04-01
2022-03-31

31 283
- 23 230
179 304

23 230

- 23 230

12 956
- 12 956
Aktie- Balanserat
Kapital resultat
50 000 -38 029
0 14 000

2022-04-01
2023-03-31

7 987
- 28 630
101 383

238 630

- 28 630

Arets

resultat

25971
30 709
- 28 630

28 050
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HELENA STEINSVIK HEALTH MEDIA AB
Org nr 559119-3718

Resultatrakning

2020-04-01 2021-04-01 2022-04-01

2021-03-31 2022-03-31 2023-03-31
Rorelseintakter 0 31 283 7 987
Bruttoresultat 0 31 283 7 987
Rorelsens kostnader
Ravaror och fornodenheter - 1393 -12 342 - 3195
Ovriga externa kostnader -11 562 -42 171 -31 399
Personalkostnader 0 0 0
Rorelseresultat -12 956 -23 230 -28 630
AREST RESULTAT -12 956 -23 230 -28 630




ARSREDOVISNING 2022-04-01 tom 2023-03-31

HELENA STEINSVIK HEALTH MEDIA AB
Org nr 559119-3718

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar
(not 2)

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
(not 3)

Kassa & Bank
Summa tillgangar
EGET KAPITAL & SKULDER

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Aktieagartillskott
Fritt eget kapital
Balanserad vinst
Arets forlust

Summa eget kapital
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder
(not 4)

Summa Kortfristiga Skulder

Summa eget kapital och skulder

2020-04-01
2021-03-31

27 500

2024

216 000

245 524

50 000

-1843
- 12 956

35 201

10 323
200 000

210 323

245 524

2021-04-01
2022-03-31

718772

4 445

96 087

179 304

50 000
14 000

- 14 799
- 23 230

25 971

0
153 333

153 333

179 304

2022-04-01
2023-03-31

/53577

25 806

101 383

>0 000
44 709

- 38 029
- 28 630

28 050

73 333

73 333

101 383




ARSREDOVISNING 2022-04-01 tom 2023-03-31
HELENA STEINSVIK HEALTH MEDIA AB

Org nr 559119-3718

REDOVISNINGS- OCH VARDERINGSPRINCIPER

Arsredovisningen har upprittats enligt Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna rad

for mindre foretag med undantag av BFNAR 2016:10 {K2-regelverket).

Intakter

Under verksamhetsaret har inga intakter skett.

Intdakter kommer att uppta till verkligt varde av vad som kommer att erhallas.

Intakter redovisas i den omfattning det ar sannolikt att de ekonomiska fordelarna kommer att
tillgodogoras bolaget och intakterna kan beraknas pa ett tillforlitligt satt.

Foljande kriterier maste ocksa uppfyllas innan intdkter redovisas:

Forsaljningsintakter redovisas nar de vasentliga riskerna och fordelarna som forknippas med
aganderatten till varorna har 6vergatt till kdparen och nar intdktsbeloppet kan berdknas pa ett
tillforlitligt satt.

Fordringar

Fordringar upptas till de belopp varmed de beraknas inflyta.
Ovriga tillgdngar och skulder har upptagits till anskaffningsviarden dar inte annat anges.
Redovisningsprinciperna dr oférandrade jamfort med féregaende ar.

Nyckelsdefinitioner

Nettoomsattning:
Rorelsens huvudintakt, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fore extraordindra intakter och kostnader.

Balansomslutning
Foretagets samlade tillgangar

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i
procent av balansomslutningen
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HELENA STEINSVIK HEALTH MEDIA AB
Org nr 559119-3718

NOT 1. Anstallda och personalkostnader

Medeltal anstallda

Totalt 0

NOT 2. ANLAGGNINGSTILLGANGAR

Ingaende ack. Anskaffningsvéarde 27 500
Inkop finansiell anlaggningstillgang _ 0
Utgaende ack. Finansiell anldaggningstillgang 27 500
Lager strumpor anskaffningsvarde 51272
Kostnad salda varor under aret -3 195
Utgaende lagervarde 48 077
Not 3

Forbetald skatt
Not 4

Almi microlan 200 000, amorteringstid 2 ar. Ingaende skuld var 153 333, Under perioden
amorterat 12 manader totalt om 80 000 kr aterstaende skuld vid periodens utgang &r 73 333 kr

Liding6 2023-10-25

Helena Paulson Steinsvik Tord Steinsvik
Styrelseledamot Suppleant




