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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-03-11.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Catrine Berndtson

Verkstallande direktor

2024-03-26
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Stelena Utveckling och Coaching AB, 556554-3575, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Stelena Utveckling och Coaching utvecklar toppkrafter till 6kad energi och motivation. Vi ar pionjarer
inom karridrcoaching och coaching med erfarenhet fran 2001. Idag &ven en samarbetspartner till
kunder av olika storlek och bransch for att utveckla grupper till en mer halsosam och utvecklande
arbetsmiljo.

Vi som arbetar i Stelena delar en stor passion for manniskors utveckling. Det vi ger vara kunder ar ny
drivkraft och ett tydligt fokus framat for att skapa hallbar framgang - bade for individen, gruppen och
organisationen. Vi férenklar kundens vardag sa att de snabbare och lattare kan na nya Idnsamma
resultat utdver det vanliga. Saval VD, som mellan- eller ny chef kan genom coaching bli mer tydliga
och sékra, bli av med det som dranerar och hitta ny energi och fokus framat.

Under aret har vi hjalpt flera grupper med att utveckla kommunikation och samarbete pa saval
ledningsniva som i andra grupperingar. Fragor som att hantera mobbingtendenser och konflikter har
varit i fokus dar vi skapat férandring till 6kad trivsel och samverkan med ratt attityd.

Ledningsgrupper har fatt support for att skapa struktur och utveckla en psykologisk trygghet for battre
samverkan och minskad stress till férman for battre produktivitet och resultat.

Karridarcoaching och Newplacement har aven varit aktuella tjanster fér personer som vill hitta ny
energi och fokus framat med vart strukturerade karridrcoachingprogram.

Vi har inlett samarbete med den internationella coaching organisationen Coachhub. Det har lett till att
vi virtuellt coachat flera chefer och talanger i Europa till 6kad sjalvkansla, tillit och framdrift.

Foretaget har sitt sate i Stockholm.

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2023 2022 2021 2020

Nettoomsattning 750 605 590 798 1153 693 652 633
Resultat efter finansiella poster 62 915 9916 230 303 35 531
Soliditet % 80 73,5 63 60

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgangar.
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Forandringar i eget kapital

217

Aktie- Reserv- Balanserat

kapital fond resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 6 000 135 746 4 874
Balanseras i ny rakning 4 874 -4 874
Utdelning -90 000
Arets resultat 46 328
Belopp vid arets utgang 100 000 6 000 50 620 46 328
Resultatdisposition

Belopp i kr

Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 50 620
Arets resultat 46 328
Summa 96 948
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning 90 000
Balanseras i ny rakning 6 948
Summa 96 948

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och Bokféringsnamndens uttalande.
Styrelsen finner att full tdckning finns for bolagets bundna egna kapital efter den féreslagna

vinstutdelningen.

Styrelsen finner dven att den féreslagna utdelningen till aktiedgarna ar foérsvarbar med hansyn till de
parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och
stallning i 6vrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 750 605 590 798
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 750 605 590 798
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -16 927 -34 312
Ovriga externa kostnader -198 115 -112 728
Personalkostnader 2 -468 462 -428 897
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -3 516 -4 688
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -687 020 -580 625
Rorelseresultat 63 585 10 173
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -670 -257
Summa finansiella poster -670 -257
Resultat efter finansiella poster 62 915 9 916
Resultat fore skatt 62 915 9916
Skatter
Skatt pa arets resultat -16 587 -5 042
Arets resultat 46 328 4874
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 0 3516
Summa materiella anlaggningstillgangar 0 3516
Summa anlaggningstillgangar 0 3516

Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 3125
Ovriga fordringar 29 176 70
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 2 081 50 000
Summa kortfristiga fordringar 31 257 53 195
Kassa och bank

Kassa och bank 222 323 278 968
Summa kassa och bank 222 323 278 968
Summa omsattningstillgangar 253 580 332163

SUMMA TILLGANGAR 253 580 335679



Stelena Utveckling och Coaching AB
556554-3575

Balansrakning

5/7

Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Reservfond 6 000 6 000
Summa bundet eget kapital 106 000 106 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 50 620 135 746
Arets resultat 46 328 4874
Summa fritt eget kapital 96 948 140 620
Summa eget kapital 202 948 246 620
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 294 0
Skatteskulder 0 28 758
Ovriga skulder 45 338 44 658
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 5000 15 643
Summa kortfristiga skulder 50 632 89 059
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 253 580 335 679
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2023-01-01 - 2022-01-01 -
2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstallda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31  2022-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 23 440 23 440
Utgaende anskaffningsvarden 23 440 23 440
Ingédende avskrivningar -19 924 -15 236
Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -3 516 -4 688
Utgaende avskrivningar -23 440 -19 924

Redovisat viarde 0 3516
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Underskrifter

Stockholm

Catrine Berndtson

2024-03-11

Catrine Berndtson
Verkstallande direktor

Datum

77
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