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Arsredovisning
for

Livsstilen 1 Jamtland AB
556745-2395

Rikenskapsaret
2022-01-01 - 2022-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Livsstilen i Jimtland AB intygar att resultatrdkningen och

balansrikningen i drsredovisningen har faststéllts pa arsstimma
2023- 93 - 31 . Arsstimman beslutade att godkéinna styrelsens forslag till

resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehdllet i arsredovisningen stimmer éverens med originalen.
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Livsstilen i Jdmtland AB
Org. Nr 556745-2395

Arsredovisningen &r uppréttad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas

alla belopp i hela kronor (kr).

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Livsstilen i Jimtland AB avger féljande &rsredovisning fér rikenskapsaret 2022-

01-01 - 2022-12-31.
Verksamheten

Allmédant om verksamheten

Foretaget registrerades &r 2007 med séte i Ostersund och bedriver sedan dess verksamhet
omfattande féretagshélsovdrd och utbildning inom hélso- och sjukvérd.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022
Nettoomséttning 1407
Resultat efter finansiella poster 118
Soliditet (%) 39
Forandring av eget kapital
Aktie-~
kapital
Belopp vid &rets ingdng 100 000
Disposition enligt beslut
av arets arsstdmma:
Utdelning
Minskning av aktiekapital ~75 000
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 25 000

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

Balanserad vinst
arets vinst

disponeras sd att i ny rdkning 6verfores

2021
703

178

Balanserat

resultat
60

141 482

-141 540

2020/2021 2019/2020

1 586

100
79

Arets

resultat
141 482

-141 482

94 199
94 199

2
94 199
94 201

94 201
94 201

1420
156
29

Totalt

241 541

94 199
119 201

Foretagets resultat och stillning i 6vrigt framgér av efterféljande resultat- och balansrékning

med noter.
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Livsstilen i Jimtland AB
Org. Nr 556745-2395

Resultatrakning Not 2022-01-01 2021-09-01
. 2022-12-31 2021-12-31
Rorelseintidkter, lagerforandringar m. m.

Nettoomsattning 1406893 702 685
Ovriga rérelseintakter + 135 0
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m. m. 1407 028 702 685
Rorelsekostnader

Révaror och férnédenheter -561 122  -256 630
Ovriga externa kostnader -138 522  -61 501
Personalkostnader 2 -588 652  -206 367
Summa rorelsekostnader -1 288 296 -524 498
Rorelseresultat 118 730 178 187
Finansiella poster o

Rénteintidkter och Ovriga finansiella intédkter 19 0
Rédntekostnader och liknande resultatposter 0 0
Summa finansiella poster 19 0
Resultat efter finansiella poster 118 749 178 187
Resultat fore skatt 118 749 178 187
Skatter

Skatt pa drets resultat -24 550 -36 705

Arets resultat 94 199 141 482



Livsstilen i Jamtland AB
Org. Nr 556745-2395

Balansrakning Not - 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 134 970 200 092
Ovriga fordringar 59 604 30 944
Summa kortfristiga fordringar 194 574 231 036
Kassa och bank

Kassa och bank 113 908 192 985
Summa kassa och bank ' 119 908 192 985
Summa omséttningstillgangar 308 482 424 021

SUMMA TILLGANGAR 308 482 424021
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Livsstilen i Jimtland AB
Org. Nr 556745-2395

Balansrakning not 2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 100 000
Summa bundet eget kapital 25 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat -. 2 60
Arets resultat 94 199 141 482
Summa fritt eget kapital 94 201 141 542
Summa eget kapital 119 201 241 542
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 0 5100
Summa langfristiga skulder 0 5100
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 75 727 92 888
Skatteskulder 5 094 21 590
Ovriga skulder 54 588 50 901
Upplupna kostnader och férutbetalda intédkter 53 872 12 000
Summa kortfristiga skulder 189 281 177 379

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 308 482 424021
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Livsstilen i Jimtland AB
Org. Nr 556745-2395

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper |
Allménna upplysningar

Arsredovisningen &r upprittad i enlighet med drsredovisningslagen och bokfonngsnamndens
allmédnna rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre féretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséttning |
Rérelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i

procent av balansomslutningen

Not 2 Medelantalet anstillda
' 2022 2021

Medelantalet anstillda 1 1

Underskrifter

Ostersund 2023 -OR - Q)

John Backman
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