Arsredovisning

for

The Diet Shop Sweden AB

3356667-2266

Riakenskapsaret

2025

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i The Diet Shop Sweden AB intygar att resultatrdkningen och
balansrakningen i drsredovisningen har faststillts pd &rsstimma den 25 mars 2026. Arsstimman
beslutade att godkénna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksi att innechéllet i drsredovisningen och revisionsberdttelsen stimmer Gverens med
originalen.

Stockholm den 25 mars 2026

n

Ulrika Davidsson
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Styrelsen for The Diet Shop Sweden AB avger foljande drsredovisning for rikenskapséaret 2025.

o Arsredovisningen &r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
& 1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ér.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedrivet marknadsforing och forsédljning av hdlsoprodukter, radgivning och kursverksamhet inom
halsoprodukter och forfattande av bocker om livsmedel samt ddrmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sidte 1 Stockholms lén.

Visentliga handelser under rikenskapsaret

Omsattningen 2025 bestar till storsta del av royalties fran bokforsédljning. En ny bok lanserades i slutet pa
aret. Varulagret bestar av flera aktiva boktitlar.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022
Nettoomséttning 1274 1 609 1 752 2417
Resultat efter finansiella poster 924 1 196 515 1 994
Soliditet (%) 84 86 58 75
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat Arets | Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 150 000 201 188 1 099 659 1 450 847
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Utdelning -1 300 000 -1 300 000
Balanseras 1 ny rakning 1 099 659 -1 099 659 0
Arets resultat | 1 015 883 1015 883
Belopp vid drets utgang 150 000 847 1015 883 1166 730

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stiende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 848

arets vinst 1015 883
1016 731

disponeras s3 att

till aktiedgare utdelas 1 000 000

1 ny rakning 6verfores 16 731
1016 731
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Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

(Y

o

Eé: Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt

& foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning dr att vinstutdelningen ar forsvarlig med hédnsyn till de krav
34, verksambetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pé det egna kapitalet, bolagets

S konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 Gvrigt.

Foretagets resultat och stillning 1 Ovrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrikning med noter.

LY




[
[

Lt

("
¢

-
¢~}

The Diet Shop Sweden AB
Org.nr 556667-2266

Resultatrakning Not

Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsittning
Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 2
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran andelar 1 koncernforetag

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2025-01-01
-2025-12-31

1274 171
1274171

-828 111
-244 173
-10 207

-65 109
-1 147 600
126 571

800 000
349

-2 807
797 542
924 113

161 000
161 000
1085113

-69 230
10135 883
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2024-01-01
-2024-12-31

1 609 003
1609 003

-778 418
-318 558
-51 253

-63 600
-1 211 829
397 174

800 000

1 400

-3 041
798 359
1195533

0
0
1195533

.95 874
1099 659
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andelar 1 koncernforetag

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anlidggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Varulager m. m.
Féardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

LN

2025-12-31

178 881
178 881

50 000
12 680
62 680
241 561

130 704
130 704

401 652
265 190
135 934
210 477
1013 253

7 452
7 452
1151 409

1392 970

4 (7)

2024-12-31

211 198
211 198

50 000
12 680
62 680
273 878

157 042
157 042

0
953 742

22 819
112 287
1 088 848

312 181
312 181
1 558 071

1 831 949
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Checkrikningskredit

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2025-12-31

150 000
150 000

848
1 015 883

1016 731
1166 731

&S O

30 176
0

105 660
15403
25 000
226 239

1392 970
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2024-12-31

150 000
150 000

201 189
1 099 659
1300 848
1450 848

161 000
161 000

0

111 505
31731
41 587
35278
220 101

1 831 949
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

6 (7)

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre féretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Maskiner och inventarier 5 ar

Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstallda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskattningsvirden
Inkop
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 4 Andelar i koncernforetag

Ingaende anskaffningsvarden
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende nedskrivningar
Utgaende ackumulerade nedskrivningar

Utgaende redovisat virde

2025

2025-12-31
317 995
32792

350 787

-106 797
-65 109

-171 906

178 881

2025-12-31

695 050
695 050

-645 050
-645 050

50 000

2024

2024-12-31
317 995

0

317 995

-43 197
-63 600

-106 797

211 198

2024-12-31

695 050
695 050

-645 050
-645 050

50 000
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Not 5 Andra langfristiga fordringar

Ingaende anskaffningsvirden
Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden

Utgdende redovisat virde

9

Not 6 Obeskattade reserver

Periodiseringsfond avsatt beskattningsaret 2020

Not 7 Checkrakningskredit

Beviljat belopp pa checkrikningskredit uppgar till
Utnyttjad kredit uppgar till

Not 8 Stallda sakerheter

Foretagsinteckning

Arsredovisningen beslutades 2026-03-25

Stockholm den 25 mars 2026

Ulrika Davidsson

Min revisionsberdttelse har 1amnats den 25 mars 2026

Ulf Johanss

(Godkand revisor

2025-12-31

12 680
12 680

12 680

2025-12-31

=

2025-12-31

275 000
380 176

2025-12-31

1 100 000
1100 000
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2024-12-31

12 6380
12 680

12 680

2024-12-31

161 000
161 000

2024-12-31

275 000
0

2024-12-31

1 100 000
1100 000
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AUKTORISERADE OCH GODKANDA REVISORER

Revisionsberittelse

Till bolagsstimman 1 The Diet Shop Sweden AB
Org.nr 556667-2266

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for The Diet Shop Sweden AB for rikenskapsaret 2025.

Enligt min uppftattning har arsredovisningen upprattats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga
avseenden rattvisande bild av The Diet Shop Sweden ABs finansiella stillning per den 2025-12-31 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen édr férenlig med arsredovisningens

ovriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstdmman faststéller resultatrakningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs narmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i forhallande till The Diet Shop
Sweden AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har i1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrackliga och dandamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en rattvisande bild enligt

arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer dr nddvéandig for att uppritta
en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller

misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen {or beddmningen av bolagets férméga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nér sa ar tillampligt, om férhallanden som kan paverka formagan att fortsétta
verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tilldmpas dock inte om beslut

har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra

vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att 1dmna en revisionsberittelse som
innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sdkerhet, men ar ingen garanti for att en revision som
utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptacka en visentlig felaktighet om en sddan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av drsredovisningen finns pa Revisorsinspektionens webbplats:

www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning 4r en del av revisionsberéttelsen.

The Diet Shop Sweden AB (556667-2266)
1 (2)
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24 Uttalanden

= Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning fér The Diet Shop
G Sweden AB for rakenskapsaret 2025 samt av forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt forslaget 1 forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens
ledamot ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare 1 avsnittet

Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i forhallande till The Diet Shop Sweden AB enligt god revisorssed i Sverige och har
1 Ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrackliga och dndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betrdaffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till

utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar forsvarlig med hinsyn till de krav som
bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov,

likviditet och stéllning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angelagenheter. Detta innefattar bland annat
att fortlopande bedoma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &dr utformad s3 att
bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1 Ovrigt kontrolleras pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betriffande revisionen av forvaltningen, och dirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta

revisionsbevis for att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedoma om nagon styrelseledamot 1 nagot visentligt

avseende:
- foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan foranleda erséattningsskyldighet mot

bolaget, eller
- pa ndgot annat sitt handlat i1 strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betriaffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och dirmed mitt uttalande
om detta, ar att med rimlig grad av sdkerhet bedoma om forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sakerhet, men ingen garanti fér att en revision som utfors enligt god revisionssed i
Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller forsummelser som kan foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget,
eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar forenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av foérvaltningen finns pa Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ar en del av revisionsberittelsen.

Upplands Vasby 2026-03-25

/

Ult Jolrgnss
Godkand revisor

The Diet Shop Sweden AB (556667-2266)
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