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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Malin Ewerléf Running AB intygar hdrmed dels att denna kopia av
arsredovisningen éverensstdmmer med originalet, dels att resultat- och balansrékningen faststilits pa
arsstdmma 2023-05-19. Stamman beslot ocksa att godkanna styrelsens férslag till resultatdisposition.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen och verkstailande direktéren f6r Malin Ewerléf Running AB, 556906-7530, med sate |
Stockholm far hdrmed avge arsredovisning fér rékenskapsaret 2022.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget registrerades ar 2012 och bedriver sedan dess grupp- och individuell fréaning i I6pning och
konditionstraning for féretag och privatpersoner, haller féredrag och presentationer inom omradet,
medverkar | TV-produktioner och TV-sé&ndningar, medverkar | tavlingar samt | kundaktiviteter i
samarbete med leverantérer inom kost, halsa och traning samt bedriver darmed férenlig verksamhet.

Eget kapital

Styrelsen ar medveten om att mer an 50% av aktiekapitalet ar férbrukat och att bolaget bedrivs under
personligt ansvar till dess aktiekapitalet ater ar intakt.

Flerarsoversikt Belopp 1 Kr
L - o o . 2022 2021 2020 2019
Nettoomséattning 543 533 990 952 546 507 1051 303
Resultat efter finansiella poster -188 388 54 692 -165 108 -4 800
Soliditet, % -128 -8 -25 47
Forandringar i eget kapital
Aktie- Fritt eget

- - - - - - - L ___kapital kapital
Vid arets bérjan 50 000 -70 723
Arets resultat B - -188 388
Vid arets slut 50 000 -259 111
Resultatdisposition

. Beloppikr_

Styrelsen foresliar att till f6rfogande staende medel:
balanserat resultat -70 723
arets resultat -188 383
Totalt -259 111
disponeras for
balanseras | ny réakning -259 111
Summa -259 111

Bolagets resultat och stélining framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med
tillaggsupplysningar.
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Resultatrakning
Belopp i kr

Not  2022-01-01-  2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
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‘=~f Rorelseintakter, lagerforandring m.m. |
) Nettoomséattning 543 533 990 952
h Ovriga rérelseintakter 101756 75 517
ﬁ Summa rorelseintikter, lagerférandring m.m. 645 289 1 066 469
o~
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -348 115 -303 069
Personalkosthader 2 -478 319 -653 267
Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar - - 42 470
Summa rorelsekostnader -826 434 -998 806
Rorelseresultat 181145 67 663
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 3 -
Réntekostnader och liknande resultatposter -1 246 -12 971
Summa finansiella poster -7 243 -12 971
Resultat efter finansiella poster ~ .188 388 54 692
Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt -188 388 54 692
Skatter

Arets resultat -188 388 54 692
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Balansrakning
Belopp i kr

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Bilar

Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andelar | intressefbretag

Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

FOrutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

sSumma kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Nof
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2022-12-31  2021-12-31
- 159 254
. 159 254
- 2000 2 000
2 000 2 000
2 000 161 254
10 000 40 000
32 106 18 930
71 084 10 609
113 190 69 539
48 274 39 838
48 274 39 838
161 464 109 377
163 464 270 631
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Balansrakning

Belopp 1 kr Not 2022-12-31
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital - 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat -70 723
Arets resultat -188 388
summa fritt eget Kapital -259 111
Summa eget kapital -209 111
Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut -
Summa langfristiga skulder -

Kortfristiga skulder

LeverantGrsskulder | 25 096
Ovriga skulder 342 479
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 5000
Summa Kkortfristiga skulder 372 575

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER ' 163 464

2021-12-31

50 000
50 000

-125 415
54 692

-70 723

-20 723

164 984

164 984

8 536
112 834
5 000

126 370

270 631
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Noter
e Not 1 Redovisningsprinciper
ff Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
J\ allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.
z
5

B

Avskrivningsprinciper for anldggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvéarden och berédknad nyttjandeperiod.
Foljande avskrivningstider tillampas:

Anléggningstillgédngar o o - o Ar
Immateriella anlaggningstillgangar:

Materiella anlaggningstillgangar:

-Bilar 5

Skillnaden mellan ovan ndmnda avskrivningar och skatteméassigt gjorda avskrivningar redovisas som
ackumulerade 6veravskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver.

Definition av nyckeltal
Nettoomséttning
Roérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intédkter och kostnader, men f6re extraordinéara intakter och kostnader.

Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt (20,6%) i férhallande till
balansomslutningen.

Not 2 Anstallda och personalkostnader

Medelantalet anstallda
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Man - -
Kvinnor A B 1
Totalit 1 1
Not 3 Bilar

2022-12-31  2021-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets bérjan 212 350 212 350
-Avyttringar och utrangeringar - 212350 o
Vid arets slut - 212 350
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets bérjan -53 096 -10 626
-Aterférda avskrivningar pa avyttringar och utrangeringar 53 096

-Arets avskrivning anskaffningsvarden B - 42470

Vid arets slut - 53 096
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Redovisat varde vid arets slut - 159 254

Not 4 Stallda sdakerheter och eventualforpliktelser

Stallda sakerheter
2022-12-31 2021-12-31 |
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Stéllda panter och sékerheter Inga Inga

Eventualforpliktelser

Eventualférpliktelser Inga Inga

Not 5 Andelar I Intresseforetag
2022-12-31 2021-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bérjan 2 000 2 000

Redovisat varde vid arets slut 2 000 2 000

Specifikation av bolagets innehav av aktier och andelar i infresseforetag

Intresseféretag/
556990—856<§_,_§tockholﬂr Antal andelar, % Antal andelar

Merithon Ambassador AB 4% 2000
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Underskrifter

Stockholm 2023-05-19

Malin Ewerlof
Verkstallande'direktér
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