Arsredovisning

for

Longwind Coaching AB

556983-7858

Rakenskapsaret

2022-01-01 — 2022—-12-31

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-04-04.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Lars Nygren, Styrelseledamot
2023-04-04
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Styrelsen for Longwind Coaching AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret
2022-01-01 — 2022—12-31.

Arsredovisningen &r uppréttad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla
belopp i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.

Forvaltningsberattelse
Verksamheten
Allmant om verksamheten

Longwind Coaching bedriver professionel coaching med utbildning och utveckling inom ledarskap 6ver
hela Sverige.

Foretaget har sitt sate i Hudiksvalls kommun, Gavleborgs Ian.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019
Nettoomséattning 335 172 87 328
Resultat efter finansiella poster 156 137 -63 -46
Soliditet (%) 68,60 -108,30 -328,37 -316,99

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 -226 498 136 996 -39 502
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Balanseras i ny rakning 136 996 -136 996 0
Arets resultat 156 293 156 293
Belopp vid arets utgang 50 000 -89 502 156 293 116 791

Villkorade, annu ej aterbetalda, aktieagartillskott uppgar per balansdagen till 225 tkr (225 tkr).

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande stdende vinstmedel (kronor):

ansamlad forlust -89 502

arets vinst 156 293
66 791

disponeras sa att

i ny rakning 6verfores 66 791
66 791

Foretagets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrakning
Rorelseintakter, lagerférandringar m. m.

Nettoomséattning
Ovriga rérelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och fornédenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2022-01-01
-2022-12-31

335 385
0
335 385

-12720
-127 452

1 -37 302

177 474
157 911

6
-1624
-1 618

156 293

156 293

156 293

2(4)

2021-01-01
-2021-12-31

171 843
99 226
271 069

-22 727
-80 548
-25 971
-129 246
141 823

0

-4 827
-4 827
136 996

136 996

136 996
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

42 388
2 806
45 194

125 064
125 064
170 258

170 258

50 000
50 000

-89 502
156 293

66 791
116 791

8 681
0

44 786
53 467

170 258

3(4)

2021-12-31

15 000
2706
17 706

18 769
18 769
36 475

36 475

50 000
50 000

-226 498
136 996
-89 502
-39 502

51944
51944

8 822
242

14 969
24 033

36 475
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Noter

Redovisningsprinciper

Allmé@nna upplysningar
Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent
av balansomslutning.

Not 1 Medelantalet anstillda

2022-01-01 2021-01-01

-2022-12-31 -2021-12-31

Medelantalet anstéllda 1 1
Not 2 Stillda sdkerheter

2022-12-31 2021-12-31

Foéretagsinteckning 200 000 200 000

200 000 200 000

Undertecknade forsakrar harmed att arsredovisningen har upprattats i enlighet med
arsredovisningslagen och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillampats och att
[amnade uppgifter stammer med faktiska férhallanden.

Hudiksvall 2023-02-10

Lars Nygren
Lars Nygren



