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Bra Balans i Sverige AB

336707-0171

ARSREDOVISNING

Styrelsen f6r Bra Balans i Sverige AB far harmed avge arsredovisning {or
rakenskapsaret 2023-07-01--2024-06-30.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Vorksamheten

Allmidint om verksantheten

Bra Balans i Sverige AB:s affarsidé dr att erbjuda en omfattande effektiv och nytdnkande f6retags-
hitlsovard. Bra Balans skall ge organisationer och dess personal mer livskraft och energi genom att
erbjuda kvalitet, innovation och atgarder som proaktivt starker medarbetare och organisationen
som helhet. Forbittrad hélsa och livskvalitet skall uppritthallas genom individuell coaching samt
kontinuerlig uppféljning,

Bra Balans insatser skall forbdttra organisationens {6rmaga att prestera och stidrka konkurrens-
fdrmagan.

Styrelsens sdte dr Stockholm,

For att tillgodose de behov foretagen har av tjinster inom foretagshéalsovard som ligger utanfér
vara egenproducerade tjanster har vi idag samarbete med en rad olika foretag i Stockholm och pa ett
flertal orter i Sverige.

Vi sdker stindigt nya samarbetspartners for att bredda och kvalitetssakra vart erbjudande till kunderna.

Produktportfoljen tacker idag de behov vara kunder har pa en foretagshilsovard.

Var marknadsforing har varit kraftfull och effektiv till vara samarbetspartner och dess medlemsforetag,.
Under aret har vi satsat pa foljande:

- Marknadstora oss som en rikstdckande foretagshalsovard
- Kontaktat foretag per telefon genom tva séljare/radgivare
- Foretagshilsovardsavtal for kunder som onskar ett storre tjidnsteutbud och mer regelbundenhet

- Annonsering i branschtidningar

- Medverkan pa hemsidor

- Aktivt arbetat med sokmotoroptimering for att ka synbarheten pa nitet

- Okat vart utbud av tjanster for att ytterligare forstarka var position som Foretagshalsovard

Marknadsfdring

Konkurrenterna ér framst fdrelag som &r inriktade pa foretagshélsovard med f6rebyggande friskvard.
Vi ser ingen direkt dkning av konkurrensen.
Den storsta konkurrenten dr inaktivitet fran foretagen.

Sidalav?
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Bra Balans i Sverige AB

S356707-0171

Flerarsoversikt

Nedan visas wtvecklingen under de 5 senaste dren;

2023/24
Omesittning (tkr) 9 516
Resultat efter finansiella poster (tkr) 766
Res. i % av nettoomsittningen 8,0
Balansomslutning (tkr) 9591
Soliditet 754%

Nyckeltalsdefinition: Soliditet = Justerat eget kapital i forhiltlande till balansomstutningen

Forindring av eget kapital

Belopp vid arets ingang

Utdelning till aktiedgare

Omfoéring av féregaende ars resultat

Arets resultat

Belopp vid drels ulging

Resultatdisposition

Till arsstimmans forfogande star féljande resultat

Balanserat resultat
Arets resultat

Styrelsen foresiar att resultatet disponeras sa

till akticéigarna utdelas
att i ny rékning balanseras

2022/23
9303

1 557

16,7
9194
70,9%

2021/22
0 243
2113

22,8
8 480
70,5%

Aktickapital

100 000

100 0G0

5 008 052
791 612

b 799 664

350 000
b 449 664

5 799 664

Med hidnsyn tagen till att det efter vardedverforingen finns full tdckning for bolagets bundna
egna kapital samt till de krav som verksamhetens art, omfattning och risker stéller pa
storleken av det egna kapitalet kan utdelning ske. Inte heller bolagets konsolideringsbehov,
likviditet eller stéllning i ¢vrigt dventyras av utdelningen. Utdelningen strider salunda inte

emot vad som stadgas i akticbolagslagens regler 117 kap 38§.

Betrdffande bolagets redovisade resultat f6r rakenskapsaret och stéllning per 2024-06-30
hdnvisas till nedanstaende resultat- och balansrikningar jimte till dessa hérande noter.

SidaZ2av?

2020/21
8 288
1716

20,7
6 196
70,3%

Balanserat
resultat

4 207 732
-250 000
1 050 320

5 008 052

2019/20
5831
520

8,9
4166
72,2%

Arets
resultat

1 050 320

-1 050 320
791 612

/91 612
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RESULTATRAKNING (i kronor)

Rorelsens intiakter

Nettoomsittning
Ovriga rorelseiniskter

Rarelsens kostnader

Ravaror och {érnédenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivning av immateriella och materiella
anldggningstillgangar

Rarelserestlial

Resultat fran finansiella investeringar

Ranteintidkter och liknande resultatposter
Nedskrivning av finansiella anldggningstillgangar
Réantekastnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansielln poster

Bokslutsdispositioner och skatt

Bokslutsdispositioner
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Tillaggs-
upplysning

Not 1

Not 2
Not 3

Not 4

Gidadav?

23-07-01
24-06-30

9 515 852
202 802

9 718 654

-1 562 602
-2 450 017
-5 139 904

0

b66 131

204 515
0
-4 722

765 924

265 000
-239 312

e S — - wpy p— — s -

22-07-01
23-06-30

9 302 986
234 238

9537224

-1 437 779
-2 068 775
-4 523 546

0

i w n wy! -

1507 124

52 814
-1 693
-1 397

I - - - - I e

1 556 848

-214 000
-292 528

1 050 320
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BALANSRAKNING (i kronor)

TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Matericlla anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och intallationer

Summa materiella anldggningstiligingar

Finansiclla anliggningstillgangar
Andelar och virdepapper i andra foretag

Swumma finansiella anliggningstillgangar

Sunnna anligeningstillgangar
Y

Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Sununa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Summna omsitiningstiligangar

Summa tillgdngar

Tillaggs-

upplysning

Not 3

Sida4 av 7

24-06-30

6 800

6 300

6 800

206 190

506 180

512 950

1202169
163 127
262 510

1627 806

7450 318

8078 124

9591 114

23-06-30

P e T

506 190

506 190

512 990

1071 146
33 219
260 422

1364 786

7 316 593

8 681 380
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Egel Kapital

Bundet eget kapital
Aktickapital (1 000 st)

Eritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Sunmma eget kapital

Obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leveranttrsskulder

Aktuell skatteskuld

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intédkter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Tillaggs-
upplysning

Notb5

Not 6

Sidabavy

24-06-30

100 000

100 000

5 008 052
791 612

5799 664

5 899 664

1718 000

51 835
283 757
0

814 737
823 122

=g e gy ey ey -l . -

e s s’ sl k. s s s

23-06-30

100 000

100 000

4 207 732
1050 320

P gty bk ek e sy el

5 258 052

5 358 052

1 983 000

43 943
196 656
172 348

1 386 341

54 030

ey e el gk
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Bra Balans i Sverige AB

NOTER

Not 1 - Tilliggsupplysningar

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och BENAR 2016:10 Arsredovis-

ning i mindre aktiebolag (K2).

Fordringar
Fordringar dr varderade till belopp varmed de berdknas inflyta.

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapitel i procent av balansomslutningen.

Skulder

Skulder har upptagits till anskaffningsvirden med sedvanliga reserveringar fér upplupna kostnader.

Intikter
Intékter bokfors i den period tjdnsten utforts, i enlighet med K2.

Inventarier
Avskrivningar pa inventarier sker med 20% arligen.

Not 2 - Personal

Medelantalet anstéillda har varit

Kvinnor
Main

Not 3 - Materiella anliggningstiligdngar

Ackumulerade anskaffmingsvirden
vid arets borjan
arets anskaffningar

Ackumulerade avskrivningar
vid arets borjan
arets avskrivningar

Ej avskrivningsbara inventarier

Bokfort viirde

Sidatavy

24-06-30

o

24-06-30

356707-0171

23-06-30

b

23-06-30

170 842
0

170 842

-170 842
0

-170 842

6 800

6 800

170 842
0

170 842

-170 842
0

-170 842

6 800

6 800
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Not 4 - Bokslutsdispositioner

Avsittning till periodiseringsfond

Aterforing av periodiseringsfond

Not 5 - Obeskattade reserver

Periodiseringsfond besk 19
Periodiseringsfond besk 20
Periodiseringsfond besk 21
Periodiseringsfond besk 22
Periodiseringsfond besk 23

Surmma obeskattade reserver

Not 6 - Upplupna kostnader och férutbetalda intikter

Omklassificering har gjorts av upplupna loneskulder inkl sociala avgifter pa upplupna loneskulder fran dvriga skulder jamfért med 2023-06-30

Stockholm den dag som framgar av vara elektroniska underskrifter

Gunnar Thrysclius

Tom Thryselius

Min revisionsberittelse har ldmnats den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Robert Malmer
Auktoriserad revisor

Micaela Thryselius

Sida7av7

24-06-30

0
265 000

] o S T P P

265 000

24-06-30

0
138 000
492 000
615 000

473 000

- - - B D - -

1718 000

23-06-30

473 000
259 000

- vl e i we- v .-

-214 000

23-06-30

265 000
138 000
492 000
615 000
473 000

el - o - - - NP DN Y

1983 000
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Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i1 Bra Balans i Sverige AB
Org.nr 556707-0171

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen f6r Bra Balans 1 Sverige AB for rdkenskapsaret 2023-07-01 -

2024-06-30.

Enligt min uppfattning har drsredovisningen uppréttats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en 1 alla
visentliga avseenden réttvisande bild av Bra Balans i Sverige ABs finansiella stéllning per den 2024-06-30

och av dess finansiella resultat {6r aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen dr férenlig med

arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstdmman faststéller resultatrakningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige.

Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i
férhallande till Bra Balans 1 Sverige AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och d4ndamalsenliga som grund for mina
uttalanden. |

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ar styrelsen och verkstéllande direktéren som har ansvaret {6r att arsredovisningen uppréttas och att den
ger en rittvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande direktéren ansvarar dven for
den interna kontroll som de bedémer ar nddvindig {6r att uppritta en arsredovisning som inte innehéaller
nagra véisentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstéllande direktdren for beddmningen av
bolagets formaga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nér s dr tillimpligt, om f6rhallanden som kan
paverka formagan att fortsitta verksamheten och att anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tilldmpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal dr att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att ldmna en

revisionsberéttelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sédkerhet dr en hog grad av sidkerhet, men 4r ingen

garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptéicka
en vésentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvéntas paverka de ekonomiska
beslut som anvéndare fattar med grund 1 arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

Bra Balans 1 Sverige AB, Org.nr 556707-0171
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- identifierar och bedémer jag riskerna for visentliga felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgérder bland annat utifran dessa risker och
inhédmtar revisionsbevis som ér tillrickliga och dndamalsenliga for att utgéra en grund f6r mina uttalanden.
Risken for att inte upptécka en vésentlig felaktighet till f6]jd av oegentligheter 4r hégre dn for en vésentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en fGrstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse f6r min revision for
att utforma granskningsatgirder som &r ldmpliga med hédnsyn till omstindigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

- utvérderar jag ldmpligheten 1 de redovisningsprinciper som anviinds och rimligheten 1 styrelsens och
verkstdllande direktérens uppskattningar 1 redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen och verkstéllande direktdren anviander antagandet om
fortsatt drift vid upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund 1 de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon visentlig osékerhetsfaktor som avser sadana hindelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets f6rmaga att fortsétta verksamheten. Om jag drar
slutsatsen att det finns en vésentlig osiékerhetsfaktor, maste jag 1 revisionsberittelsen fasta uppmirksamheten
pa upplysningarna 1 arsredovisningen om den visentliga osékerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar 4r
otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pd de revisionsbevis som
inhdmtas fram till datumet {6r revisionsberéttelsen. Dock kan framtida hindelser eller forhallanden gora att
ett bolag inte ldngre kan fortsétta verksamheten.

- utvdrderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och mnehallet 1 arsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett
sdtt som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag 1dentifierat.

Rapport om andra Krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utf6rt en revision av styrelsens och verkstéllande
direktorens forvaltning f6r Bra Balans 1 Sverige AB f6r rikenskapsaret 2023-07-01 - 2024-06-30 samt av
forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller f6rlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt f6rslaget 1 f6rvaltningsberéttelsen och beviljar
styrelsens ledamoter och verkstillande direkt6ren ansvarsfrihet f6r rékenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1
avsnittet Revisorns ansvar, Jag dr oberoende 1 forhallande till Bra Balans 1 Sverige AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har 1 ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &dr tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund {6r mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktirens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betridffande bolagets vinst eller forlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen &r forsvarlig med hinsyn

Bra Balans 1 Sverige AB, Org.nr 556707-0171
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t1ll de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pé storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Svrigt.

Styrelsen ansvarar f6r bolagets organisation och férvaltningen av bolagets angeldgenheter: Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r
utformad sa att bokforingen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1 Svrigt
kontrolleras pa ett betryggande sétt. Verkstéllande direkt6ren ska skota den 16pande forvaltningen enligt
styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgédrder som dr nddvindiga for att bolagets
bokforing ska fullgdras 1 dverensstimmelse med lag och f6r att medelsfoérvaltningen ska skétas pé ett
betryggande sétt.

Revisorns ansvar

- Mitt mal betriffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, #r att inhimta
revisionsbevis f0r att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller
verkstédllande direktéren 1 ndgot véisentligt avseende:

- foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa nagot annat sétt handlat 1 strid med aktiebolagslagen, &rsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt
uttalande om detta, &r att med rimlig grad av sékerhet bedéma om forslaget ar férenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hdg grad av sékerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptécka atgirder eller forsummelser som kan féranleda
ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar
forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvénder jag professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller f6rlust grundar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsétgirder som utfors baseras p& min professionella bedomning med utgangspunkt i
risk och visentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa sadana atgéirder, omraden och
torhallanden som &r vésentliga {6r verksamheten och dér avsteg och 6vertrddelser skulle ha sérskild
betydelse 10r bolagets situation. Jag gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder
och andra forhallanden som &r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande
om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat styrelsens
motiverade yttrande samt ett urval av underlagen for detta for att kunna bedéma om forslaget dr forenligt

med aktiebolagslagen.

Stockholm den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Robert Malmer
Auktoriserad revisor

Bra Balans 1 Sverige AB, Org.nr 556707-0171
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