Michaneck Naring for kropp och sjal AB

559167-4477

Arsredovisning for rakenskapsaret
2021-07-01 - 2022-06-30

Styrelsen avger foljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2023-01-09. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad férlust.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Mats Georg Ignaz Michaneck, Styrelseledamot
2023-01-09

Michaneck Naring for kropp och sjal AB Sida1av7
559167-4477



Forvaltningsbherattelse

Verksamheten

Allmédnt om verksamheten

Foretagets sate ligger i Goteborgs kommun

Foretagets verksamhetsomrade ar Fakta- och kulturbaserad verksamhet med féredrag, coachning,
workshops, bdcker som ska ge naring for kropp och sjal. Féretaget ska framst producera och genomféra
foredrag, workshops, bécker samt coachning for de som vill ma battre. Genomforandet kan komma att ske
genom egna produktioner eller pa uppdrag. Féretaget riktar sig till alla med intresse for en halsosammare
livsstil med fokus pa diabetiker och diabetes.

Gallande viktiga handelser under réakenskapsaret, beskrivna med ord och inte bara siffror rattvisande
oversikt 6ver utvecklingen av foretagets verksamhet, stallning och resultat och féretagets forvantade
framtida utveckling kan namnas féljande:

Pandemin har fortsatt paverkat verksamheten under 2021-2022 och verksamheten har inte varit aktiv.
Foretaget har inte fakturerat for ndgra salda bécker under aret. Vi funderar fortsatt pa hur mycket vi ska
satsa framat. Kontakt har tagits med potentiella uppdragsgivare gallande féredrag. Vad som hander kan bli
avgorande hur vi gar vidare med féretaget,

Styrelsens foreslar att ingen aktieutdelning gors.

Vi planerar inga férandringar gallande eget kapital.

o X .
Flerarsoversikt
2021-07-01 2020-07-01 2019-07-01 2018-08-08
- 2022-06-30 - 2021-06-30 - 2020-06-30 - 2019-06-30
Nettoomsattning -1 3078 1 0
Resultat efter finansiella poster -38 808 73 -93 128 -47 486
Soliditet (%) 101 101 101 100

En kurs som forlagsredaktor koptes in for att pa sikt kompetensforstarka foretaget och kunna spara pa
framtida bokutgivning och potentiella frilansuppdrag.

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat

Vid arets ingang 50 000 -514 59 49 545
Balanseras i ny rakning 59 -59 0
Erhallna aktieagartillskott 35000 35000
Arets resultat -38 541 -38 541
Vid arets utgang 50 000 34 545 -38 541 46 004
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Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten

Balanserat resultat 34 545
Arets resultat -38 541
Summa -3 996

Disponeras enligt féljande

Balanseras i ny rakning -3 996
Summa -3 996
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Resultatrakning

Not 2021-07-01 2020-07-01
1 - 2022-06-30 - 2021-06-30

Rérelseintakter, lagerféorandringar m.m.
Nettoomsattning -1 3078
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m. -1 3078
Rérelsekostnader
Ovriga externa kostnader -2 807 -3 005
Personalkostnader 2 -36 000 0
Summa rorelsekostnader -38 807 -3 005
Rérelseresultat -38 808 73
Resultat efter finansiella poster -38 808 73
Resultat fore skatt -38 808 73
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -14
Ovriga skatter 267 0
Arets resultat -38 541 59
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Balansrakning

Not 2022-06-30 2021-06-30
1

Tillgangar
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 48 305 38 904
Summa kortfristiga fordringar 48 305 38 904
Kassa och bank
Kassa och bank -2 598 10 344
Summa kassa och bank -2 598 10344
Summa omsattningstillgangar 45 707 49 248
Summa tillgangar 45 707 49 248
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 34 545 -514
Arets resultat -38 541 59
Summa fritt eget kapital -3 996 -455
Summa eget kapital 46 004 49 545
Kortfristiga skulder
Skatteskulder 14 14
Ovriga skulder -311 -311
Summa kortfristiga skulder -297 -297
Summa eget kapital och skulder 45 707 49 248
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2021-07-01

- 2022-06-30

Medelantal anstéllda under aret 0,0
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Underskrifter

Arsredovisning for Michaneck Naring for kropp och sjal AB, 559167-4477
Avseende rakenskapsaret 2021-07-01 - 2022-06-30

Elektroniskt underskriven
Goteborg

Mats Georg Ignaz Michaneck
Mats Georg Ignaz Michaneck
Styrelseledamot

2023-01-09
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