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Férvaltningsberattelse

Resultatrakning

Balansrakning

Noter

Underskrifter av arsredovisning

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstémma 2026-04-22.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Heléne Maudsdotter Schdler, Styrelseledamot
2026-04-26



Styrelsen for Helénes Halsa & HR AB upprattar foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01-2025-12-
31.

Arsredovisningen ar uppréattad i svenska kronor (SEK).

Forvaltningsberattelse

Verksamheten startade september 2022

Allmant om verksamheten

Foretaget ger halsokonsultationer med en funktionsmedicinskt synsatt.
Foretaget arbetar med workshops och retreats inom halsa.
Foretaget bedriver konsultverksamhet inom HR..

Bolaget har sitt sate i Stockholm.
Nyckeltalsdefinitioner

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 25000 38324 -621 62702
Balanseras i ny rékning 0 -621 621 0
Arets resultat 0 0 65 692 65692
Belopp vid arets utgang 25000 37703 65 692 128 395

Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 37703
Arets resultat 65 692
Summa 103 395

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning 103 395

Summa 103395



Resultatrakning

2025-01-01 2024-01-01
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 842 007 422397
Forandringar av lager av produkter i arbete, fardiga

varor och pagdende arbeten for annans rakning -8 263 0
Ovriga rérelseintakter 0 0
Summa rérelseintdkter, lagerféorandringar m.m. 833744 422397
Rorelsekostnader

Ravaror och férnédenheter -947 -10 254
Ovriga externa kostnader -124192 -107 305
Personalkostnader -579394 -304 897
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anlaggningstillgangar -38 059 0
Summa rorelsekostnader -742 592 -422 456
Rorelseresultat 91152 -59

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 23 181
Rantekostnader och liknande resultatposter -577 -743
Summa finansiella poster -554 -562
Resultat efter finansiella poster 90598 -621

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder -22500

Summa bokslutsdispositioner -22500

Resultat fore skatt 68 098 -621
Skatter

Skatt pa arets resultat -2406 0

Arets resultat 65692 -621



Balansrakning

Belopp i kr 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 38059
Summa materiella anlaggningstillgangar 38 059
Summa anlaggningstillgangar 0 38 059
Omsattningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 8233
Summa varulager m.m. 8233
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 0
Ovriga fordringar 30576 42875
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 16 500
Summa kortfristiga fordringar 30576 59375
Kassa och bank

Kassa och bank 357 489 37953
Summa kassa och bank 357 489 37953
Summa omsattningstillgangar 388 065 105 561
SUMMA TILLGANGAR 388 065 143620



Balansrakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 37703 38324
Arets resultat 65 692 -621
Summa fritt eget kapital 103 395 37703
Summa eget kapital 128 395 62703
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 38 566

Summa obeskattade reserver 38566

Avsattningar

Ovriga avsattningar for pensioner och liknande

forpliktelser exklusive avsattningar enligt

tryggandelagen

Summa avsattningar

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 6 802 9508
Skatteskulder 25736 -2203
Ovriga skulder 85916 23612
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 102 650 50000
Summa kortfristiga skulder 221104 80917
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 388 065 143 620



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad

BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).



Underskrifter av arsredovisning

Arsredovisningens slutliga innehall bestamdes den 2026-04-21.

Denna har godkants for utfardande av styrelsen enligt den dag som framgar av var elektroniska underskrift.

Stockholm

Heléne Maudsdotter Schiiler

Styrelseledamot
2026-04-21
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