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Styrelsen för Helénes Hälsa & HR AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-09-19 - 2023-12-
31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse
Verksamheten startade september 2022

Allmänt om verksamheten

Företaget ger hälsokonsultationer med en funktionsmedicinskt synsätt.

Företaget arbetar med workshops och retreats inom hälsa.

Företaget bedriver konsultverksamhet inom HR .

Bolaget har sitt säte i Stockholm.

[namn, byrå], som är auktoriserad redovisnings-/lönekonsult (FAR / SRF), har anlitats för biträde med följande 
tjänster: bokföring, lön, bokslut och årsredovisning.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Bolaget startade under 2022

Nyckeltalsdefinitioner

Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital
Ej registrerat

aktiekapital

Bunden

överkursfond
Uppskrivningsfond Reservfond

Fri

överkursfond

Balanserat

resultat

Årets

resultat
Totalt

Belopp vid
årets ingång

25 000 0 0 0 0 0 0 0
25

000

Utdelning till
aktieägare

0 0 0 0 0 0 0 0 0

Årets resultat 0 0 0 0 0 0 0
38

324
38

324

Belopp vid
årets utgång

25 000 0 0 0 0 0 0
38

324
63

324



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 0
Årets resultat 38 324
Summa 38 324

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning
Balanseras i ny räkning 38 324
Summa 38 324



Resultaträkning

Not 2022-09-19
2023-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 1 094 085
Övriga rörelseintäkter 2 25

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 094 110

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter -5 340
Övriga externa kostnader -283 673
Personalkostnader 3 -740 775

Summa rörelsekostnader -1 029 788

Rörelseresultat 64 323

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 91
Räntekostnader och liknande resultatposter -97

Summa finansiella poster -6

Resultat efter finansiella poster 64 317

Bokslutsdispositioner

Förändring av periodiseringsfonder -16 066

Summa bokslutsdispositioner -16 066

Resultat före skatt 48 251

Skatter

Skatt på årets resultat -9 927

Årets resultat 38 324



Balansräkning

Not 2023-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 144 270
Övriga fordringar 32

Summa kortfristiga fordringar 144 302

Kassa och bank

Kassa och bank 307 245

Summa kassa och bank 307 245

Summa omsättningstillgångar 451 547

Summa tillgångar 451 547



Balansräkning

Noter

1 Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

Not 2023-12-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000

Fritt eget kapital

Årets resultat 38 324

Summa fritt eget kapital 38 324

Summa eget kapital 63 324

Obeskattade reserver

Periodiseringsfond 16 066

Summa obeskattade reserver 16 066

Avsättningar

Avsättningar för pensioner och liknande förpliktelser
Pensioner och andra liknande förpliktelser 86 982

Summa avsättningar 86 982

Kortfristiga skulder

Skatteskulder -7 055
Övriga skulder 120 127
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 4 172 104

Summa kortfristiga skulder 285 176

Summa eget kapital och skulder 451 547



2 Övriga rörelseintäkter
Intäktsslag Belopp

Övriga rörelseintäkter 0

Hyres- och arrandeintäkter 0

Provisionsintäkter, licensintäkter och royalties 0

Återvunna, tidigare avskrivna kundfordringar 0

Valutakursvinster på fordringar och skulder av rörelsekaraktär 0

Erhållna offentliga bidrag 0

Övriga ersättningar, bidrag och intäkter 25

2023-12-31

Summa 25

3 Medelantal anställda
Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2023-12-31

Medelantal anställda 1

Noter till balansräkning

4 Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter
2023-12-31

Upplupna löner 120 000

Upplupna semesterlöner 14 400

Upplupna sociala avgifter 37 704

Upplupna räntekostnader 0

Förutbetalda intäkter 0

Förutbetalda hyresintäkter 0

Övriga upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0

2023-12-31

Summa 172 104



Underskrifter av årsredovisning
Ort

Stockholm

Helene Maudsdotter Schüler 

Helene Maudsdotter Schüler 

2024-06-30

Styrelseordförande

 Ottilie Jenifer Gumpfer

 Ottilie Jenifer  Gumpfer

2024-06-30

Styrelsesuppleant
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