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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-03-06.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 
Jenny Klockare Rossby, Styrelseledamot
2023-03-08
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten

Fysisk träning i grupp för privatpersoner och företag. Träningen består av både styrketräning och
konditionsträning. Träningen bedrivs mestadels utomhus men även inomhus. Träningen leds av
särskilda instruktörer.

Företagets säte är i Billdal

Flerårsöversikt

2022 2021 2020 2019

Nettoomsättning 311 478 469 677

Resultat efter finansiella
poster 7 31 66 92

Soliditet (%) 91,8 87 79 79,3

Definitioner av nyckeltal, se noter

Förändringar i eget kapital

Aktiekapital Övrigt fritt
eget kapital

Årets resultat Summa fritt
eget kapital

Belopp vid årets ingång 50 100 92 396 23 134 115 530

Resultatdisposition enligt
beslut av årsstämma: 23 134 -23 134 0

Utdelning till aktieägare -50 000 -50 000

Årets resultat 5 300 5 300

Belopp vid årets utgång 50 100 65 530 5 300 70 830

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 65 530

Årets resultat 5 300

70 830

Förslag till disposition:

Utdelning 20 000

Balanseras i ny räkning 50 830

70 830
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Förslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 20 000,00 kr. vilket motsvarar 66,66 kr. per aktie.

Styrelsen föreslår att årsstämman bemyndigar styrelsen att besluta om betalningsdag.

Styrelsen anser att den föreslagna vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till de krav som
verksamhetens art, omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet samt bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgår av årsredovisningen.
Företagsledningen planerar inga väsentliga förändringar av befintlig verksamhet så som väsentliga
investeringar, försäljningar eller avveckling.

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och
balansräkningar med tillhörande noter.
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RESULTATRÄKNING
Not

2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 311 317 477 873

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar
m.m. 311 317 477 873

Rörelsekostnader

Handelsvaror -222 012 -298 321

Övriga externa kostnader -49 281 -63 968

Personalkostnader 2 -26 120 -81 467

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar -6 750 -3 451

Summa rörelsekostnader -304 163 -447 207

Rörelseresultat 7 154 30 666

Finansiella poster

Räntekostnader och liknande resultatposter 20 -22

Summa finansiella poster 20 -22

Resultat efter finansiella poster 7 174 30 644

Resultat före skatt 7 174 30 644

Skatter

Skatt på årets resultat -1 874 -7 510

Årets resultat 5 300 23 134
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BALANSRÄKNING Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGÅNGAR
Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 3 20 314 1 672

Summa materiella anläggningstillgångar 20 314 1 672

Summa anläggningstillgångar 20 314 1 672

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.

Färdiga varor och handelsvaror 0 10 690

Summa varulager 0 10 690

Kortfristiga fordringar

Övriga fordringar 36 361 21 321

Summa kortfristiga fordringar 36 361 21 321

Kassa och bank

Kassa och bank 75 050 156 603

Summa kassa och bank 75 050 156 603

Summa omsättningstillgångar 111 411 188 614

SUMMA TILLGÅNGAR 131 725 190 286
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BALANSRÄKNING Not 2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 100 50 100

Summa bundet eget kapital 50 100 50 100

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 65 530 92 396

Årets resultat 5 300 23 134

Summa fritt eget kapital 70 830 115 530

Summa eget kapital 120 930 165 630

Kortfristiga skulder

Övriga skulder 0 1 881

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 10 795 22 775

Summa kortfristiga skulder 10 795 24 656

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 131 725 190 286
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och
Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Tillämpade avskrivningstider: Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Noter till resultaträkningen

Not 2 Medelantal anställda 2022 2021

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget
betalda

närvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anställda har varit 0,04 0,14

Noter till balansräkningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 17 256 17 256

Inköp 25 392 0

Utgående anskaffningsvärden 42 648 17 256

Årets avskrivningar -6 750 -3 451

Redovisat värde 20 314 1 672

Övriga noter

Not Väsentliga händelser efter
räkenskapsårets slut
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Not 5 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Göteborg

Jenny Maria Klockare Rossby
Jenny Maria Klockare Rossby

2023-03-06
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