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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstémma 2026-01-15.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Jonna Maria Oukili, Styrelseledamot
2026-01-15



Styrelsen for Holistic Jonna AB upprattar foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024-09-01-2025-08-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte ndgot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver halsocoach och coachar inom halsa, kost, traning, mindset, livsstil och valmaende. Tar emot

privata klienter, stérre grupper och foretag. Kommer att halla utbildningar och retreat inom ovan omraden.

Kommer bedriva ett nyhetsbrev dar man marknadsfér och sprida kunskap inom holistisk halsa.

Bolaget har sitt sate i Handen.

Flerarsoversikt
2025 2024 2023 2022
Nettoomsattning 346 067 123978 540 41 75712
Resultat efter finansiella poster 120940 53798 -11 265 164 940
Soliditet (%) 64,67 58,53 34,32 71,60
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning: Huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar
Resultat efter finansiella poster: Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 25000 17 228 40 827 83055
Balanseras i ny rékning 0 40 827 -40 827 0
Arets resultat 0 0 95903 95903
Belopp vid arets utgang 25000 58 055 95903 178 959



Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 58 055
Arets resultat 95903
Summa 153 959

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning 50 000
Balanseras i ny rakning 103 959
Summa 153 959

Forslag till vinstdisposition

Styrelsen foreslar att utdelning l@mnas med 50 000 kr, vilket motsvarar 100,00 kr per aktie.
Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till arsstamman.

Styrelsen har gjort bedomningen att vinstutdelningen ar férsvarlig med hansyn till dom krav som
verksamhetens art, omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet, och bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt. Den féreslagna vinstutdelningen ar darfér forenlig med vad
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultatrakning

2024-09-01 2023-09-01
Resultatrakning Not 2025-08-31 2024-08-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 346 067 123978
Ovriga rérelseintakter 0 0
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 346 067 123 978
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -204 -272
Ovriga externa kostnader -41716 -64 383
Personalkostnader 2 -181226 -7 250
Summa rorelsekostnader -224 984 -71905
Rorelseresultat 121084 52073
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 9 1793
Rantekostnader och liknande resultatposter -152 -68
Summa finansiella poster -143 1725
Resultat efter finansiella poster 120 940 53798
Resultat fore skatt 120 940 53798
Skatter
Skatt pa arets resultat -25037 -1297

Arets resultat 95903 40 827



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2025-08-31 2024-08-31

TILLGANGAR

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 38750 0
Ovriga fordringar 574 100
Summa kortfristiga fordringar 39324 100

Kassa och bank

Kassa och bank 237410 141808
Summa kassa och bank 237 410 141808
Summa omsattningstillgangar 276 734 141908

SUMMA TILLGANGAR 276 734 141908



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2025-08-31 2024-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 58 055 17228
Arets resultat 95903 40 827
Summa fritt eget kapital 153 959 58 055
Summa eget kapital 178 959 83 055
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 0 1800
Leverantorsskulder 265 262
Skatteskulder 37120 13 801
Ovriga skulder 44 660 27260
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 15730 15730
Summa kortfristiga skulder 97775 58 853
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 276 734 141908



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Not 2 - Medelantalet anstallda

2025-08-31 2024-08-31

Medelantalet anstallda 1 1



Underskrifter av arsredovisning

Arsredovisningens slutliga innehall faststalldes den 2026-01-15.
Denna har godkants for utfardande av styrelsen enligt den dag som framgar av var elektroniska underskrift.

Handen

Jonna Maria Oukili

Styrelseledamot
2026-01-15
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