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Styrelsen för Holistic Jonna AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-09-01-2025-08-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget bedriver hälsocoach och coachar inom hälsa, kost, träning, mindset, livsstil och välmående. Tar emot 
privata klienter, större grupper och företag. Kommer att hålla utbildningar och retreat inom ovan områden. 
Kommer bedriva ett nyhetsbrev där man marknadsför och sprida kunskap inom holistisk hälsa.

Bolaget har sitt säte i Handen.

Flerårsöversikt
2025 2024 2023 2022

Nettoomsättning 346 067 123 978 540 411 757 112

Resultat efter finansiella poster 120 940 53 798 -11 265 164 940

Soliditet (%) 64,67 58,53 34,32 77,60

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 17 228 40 827 83 055

Balanseras i ny räkning 0 40 827 -40 827 0

Årets resultat 0 0 95 903 95 903

Belopp vid årets utgång 25 000 58 055 95 903 178 959



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 58 055
Årets resultat 95 903

Summa 153 959

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 50 000

Balanseras i ny räkning 103 959

Summa 153 959

Förslag till vinstdisposition
Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 50 000 kr, vilket motsvarar 100,00 kr per aktie.

Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till årsstämman.

Styrelsen har gjort bedömningen att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till dom krav som 
verksamhetens art, omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet, och bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt. Den föreslagna vinstutdelningen är därför förenlig med vad 
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-09-01
2025-08-31

2023-09-01
2024-08-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 346 067 123 978

Övriga rörelseintäkter 0 0

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 346 067 123 978
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -2 041 -272

Övriga externa kostnader -41 716 -64 383

Personalkostnader 2 -181 226 -7 250

Summa rörelsekostnader -224 984 -71 905
    

Rörelseresultat 121 084 52 073
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 9 1 793

Räntekostnader och liknande resultatposter -152 -68

Summa finansiella poster -143 1 725
    

Resultat efter finansiella poster 120 940 53 798

Resultat före skatt 120 940 53 798
    

Skatter
Skatt på årets resultat -25 037 -12 971

Årets resultat 95 903 40 827



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2025-08-31 2024-08-31

    

TILLGÅNGAR
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 38 750 0

Övriga fordringar 574 100

Summa kortfristiga fordringar 39 324 100
    

Kassa och bank
Kassa och bank 237 410 141 808

Summa kassa och bank 237 410 141 808
    

Summa omsättningstillgångar 276 734 141 908
    

SUMMA TILLGÅNGAR 276 734 141 908



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2025-08-31 2024-08-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 58 055 17 228

Årets resultat 95 903 40 827

Summa fritt eget kapital 153 959 58 055
    

Summa eget kapital 178 959 83 055
    

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 0 1 800

Leverantörsskulder 265 262

Skatteskulder 37 120 13 801

Övriga skulder 44 660 27 260

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 15 730 15 730

Summa kortfristiga skulder 97 775 58 853
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 276 734 141 908



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 – Medelantalet anställda

2025-08-31 2024-08-31

Medelantalet anställda 1 1



Underskrifter av årsredovisning
Årsredovisningens slutliga innehåll fastställdes den 2026-01-15.

Denna har godkänts för utfärdande av styrelsen enligt den dag som framgår av vår elektroniska underskrift.

Handen 

Jonna Maria Oukili
Styrelseledamot
2026-01-15
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