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Styrelsen för Hitness AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-09-01-2025-08-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget registrerades år 2010 och bedriver sedan dess gymverksamhet. 
Företaget har sitt säte i Stockholm.

Övrigt

Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Per balansdagen understeg bolagets eget kapital hälften av det registrerade aktiekapitalet. Styrelsen har efter 
räkenskapsårets utgång upprättat en kontrollbalansräkning som utvisar att det egna kapitalet är återställt 
genom vinstgivande verksamhet under perioden 2025-09-01 till 2026-02-28. Någon kapitalbrist föreligger 
därmed inte längre och styrelsen bedömer att bolagets fortsatta drift är säkerställd.

Flerårsöversikt
Flerårsöversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2025 2024 2023

Nettoomsättning 2 140 2 673 2 115

Resultat efter finansiella poster -234 89 187

Soliditet (%) -4 26 18

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 54 721 89 125 193 846

Balanseras i ny räkning 0 89 125 -89 125 0

Årets resultat 0 0 -234 123 -234 123

Belopp vid årets utgång 50 000 143 846 -234 123 -40 277

Kommentar till förändringar i eget kapital

Villkorade aktieägartillskott uppgår till 1 042 000 kr (1 042 000 kr)



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 143 846
Årets resultat -234 123

Summa -90 277

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning

Balanseras i ny räkning -90 277

Summa -90 277



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-09-01
2025-08-31

2023-09-01
2024-08-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 2 139 534 2 672 955

Övriga rörelseintäkter 0 65 529

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 2 139 534 2 738 484
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -266 556 -288 500

Övriga externa kostnader -1 205 810 -1 179 143

Personalkostnader 2 -823 339 -1 112 473

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -77 076 -66 290

Summa rörelsekostnader -2 372 781 -2 646 406
    

Rörelseresultat -233 248 92 078
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 89 83

Räntekostnader och liknande resultatposter -965 -3 036

Summa finansiella poster -876 -2 953
    

Resultat efter finansiella poster -234 123 89 125

Resultat före skatt -234 123 89 125

Årets resultat -234 123 89 125



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2025-08-31 2024-08-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 31 833 15 125

Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 448 145 504 478

Summa materiella anläggningstillgångar 479 978 519 603
    

Summa anläggningstillgångar 479 978 519 603
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 87 440 82 664

Övriga fordringar 22 240 11 589

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 185 592 42 646

Summa kortfristiga fordringar 295 272 136 899
    

Kassa och bank
Kassa och bank 134 387 101 794

Summa kassa och bank 134 387 101 794
    

Summa omsättningstillgångar 429 659 238 693
    

SUMMA TILLGÅNGAR 909 637 758 296



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2025-08-31 2024-08-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 143 846 54 721

Årets resultat -234 123 89 125

Summa fritt eget kapital -90 277 143 846
    

Summa eget kapital -40 277 193 846
    

Långfristiga skulder
Övriga skulder 50 000 50 000

Summa långfristiga skulder 50 000 50 000
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 359 244 53 464

Övriga skulder 328 150 395 079

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 212 520 65 907

Summa kortfristiga skulder 899 914 514 450
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 909 637 758 296



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar

Avskrivningen sker över den förväntade nyttjandeperioden.

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång Procent År

Inventarier, verktyg och installationer

5

Förbättringsutgifter på annans fastighet

20

Not 2 – Medelantalet anställda

2025-08-31 2024-08-31

Medelantalet anställda 1 2

Not 3 – Inventarier, verktyg och installationer

2025-08-31 2024-08-31

Ingående anskaffningsvärden 149 925 149 925

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 37 451

Utgående anskaffningsvärden 187 376 149 925

Ingående avskrivningar -134 800 -122 701

Förändringar av avskrivningar

Årets avskrivningar -20 743 -12 099

Utgående avskrivningar -155 543 -134 800

Redovisat värde 31 833 15 125



Not 4 – Förbättringsutgifter på annans fastighet

2025-08-31 2024-08-31

Ingående anskaffningsvärden 1 126 665 946 653

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 180 012

Utgående anskaffningsvärden 1 126 665 1 126 665

Ingående avskrivningar -622 187 -567 996

Förändringar av avskrivningar

Årets avskrivningar -56 333 -54 191

Utgående avskrivningar -678 520 -622 187

Redovisat värde 448 145 504 478



Underskrifter av årsredovisning
Årsredovisningens slutliga innehåll bestämdes den 2026-03-30.

Denna har godkänts för utfärdande av styrelsen enligt den dag som framgår av vår elektroniska underskrift.

Robert Christensen
Verkställande direktör
2026-03-30

Per Sörman
Styrelseordförande
2026-03-30
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