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Styrelsen avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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FORVALTNINGSBERATTELSE

b VERKSAMHETEN
\r

Allméant om verksamheten
Agarforhallanden
Bolaget ager och férvaltar Inner Sweden AB, org. nr 556498-8276.

Verksamheten i stort

Inner verkar i den organisatoriska och sociala arbetsmiljon. Inners tjanster riktar sig till organisationers hégre
chefer/-ledare med fokus pa det egna ansvaret for en trygg och effektiv arbetsmiljé. Cheferna/ledarna har ansvar for
saval sig sjdlva som arbetsgruppen. For att effektivt kunna leda andra, kravs att ledaren kan leda sig sjalv. Styrelsen
beddmer att intresset i marknaden ar 6kande for traffsakra, effektiva processer éver vad en ledare bor tanka pa, bade
for sig sjalv och medarbetarna, betraffande hur man som individ orkar dagens tempo och krav pa resultat.

Forsdljningen har varit hart drabbad de senaste ar pga pandemin, kriget i Ukraina, hég inflationen och energipriser, dar
Inner emellertid haft en nagot ékande férséljning under det gangna aret.

Styrelsens beslut att vidareutveckla Inners koncept med fokus pa chefer och ledare som steg 1 och att évrig personal
kan komma i fraga som steg 2 alternativt kollegor i andra verksamheter har visat sig vara ratt. Ett mal for ar 2025, ar att
na aven privatpersoner i ledande positioner.

Styrelsens har under ar 2024 aren fortsatt att skadra i kostnaderna och funnit en mycket effektiv Iésning fér HK i Kungalv
som bérjar verka fran Q2 2025. Bolagen ar fortsatt utan extern finansiering férutom agarian, har pengar pa kontot och
samtliga avskrivningar ar nu tagna i Innerbolagen.

Huvudagaren garanterar likviditeten och skot under 2023 till ytterligare120 tkr i aktiekapital i dotterbolaget.
Qvriga tillgdngar i form av immateriella rittigheter och elektroniska system inkl. hemsida &r intakta samt kontakter med

bade foreldsare och coacher ar fortfarande i stort aktuella, vilket innebar att bolaget kan "kicka i gang” stérre projekt pa
kort varsel.

Darfor valjer styrelsen att driva Inner vidare med malet att éka férséliningen under ar 2025.

Tjdnsterna
| grunden finns Inner Life, som &r ett omsorgsfullt och vélutvecklat koncept med fokus pa det personliga ansvaret och

som leder till forbdttrat resultat f6r kunden.

Spjutspetstjansterna Inner Motion (tidigare Inner Walk) och Inner Screening lampar sig mycket val fér digitalisering med
tanke pa den férandring samhallet dr stadd i. Tjansterna kommer att anvdndas om efterfragan finns med de kunder och
kontakter som tas.

Vasentliga héndelser efter rakenskapsarets slut.
Det fortsatt stabila samarbetet med Twiik och dess plattform &r grunden f6r bade Inner Motion och Inner Screening,

som stddjer fysisk- och mental traning.
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Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut
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Inners styrelse, som nu bestar av fyra personer, har varit engagerade i utvecklingsarbetet av Inners strategier. Tva av

ledamdterna ar operativt engagerade i sdljarbetet.

Skulle det visa sig, att forsaljningen | dotterbolaget inte skjuter fart under ar 2025, kommer styrelsen gora en ny
bedémning under hdsten 2025, dar risken finns att bolaget kan komma att likvideras.

Den finansiella situationen

Kostnadseffektiviseringarna har fortsatt under 2024, vilket medfér att resultatet parat med villkorat aktiedgartillskott

haller bolagets aktiekapital pa en god niva.

Styreisen ar medveten om att personligt ansvar galler for bolagets dtaganden, men pga att huvudagaren garanterar
bolagets likviditet, bolaget ej har nagra skulder samt pengar finns pa kontot, véljer styrelsen att driva bolaget vidare.

Sate
Foretagets sdte ar Stockholm kommun.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerars¢versikten &r angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2401-2412

Resultat efter finansiella poster -9
Soliditet % 75
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 4 073 874
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
Balanseras i ny rékning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 4 073 874

Villkorade aktiedgartiliskott finns med 511 000 kronor.
RESULTATDISPOSITION

Till drsstimmans férfogande stdr féljande medel:

Balanserat resultat -3 125 448
Arets resultat -8 734
Summa -3 134 182
Styrelsen fdresldr att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning -3 134 182
Summa -3 134 182

G’f BleuWeTJaJe-r1F-ek1pJdx

2301-2312
-1 256
76

Balanserat
resultat
-1 869 170

-1 256 278

-3 125 448

2201-2212
-1 367
88

Arets
resultat
-1 256 278

1256 278
-8 734
-8 734

2101-2112
-513
95

Totalt

948 426

0
-8 734
939 692
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Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

L

Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

-6 278
-6 278

-8 734
-8 734

Ovriga externa kostnader

Summa rorelsekostnader

w oy

- 1
P i
! "N
b ,,7 ;
) P

.r..

f._..z P
W ha
W,._... - b
L]

-

£
-
=
-
fur
G "
=
v
-
&

T
o
s
-
T
k]
-
e
-
rr
-

e D P T,
i
-
=
=

s
=
e
s
L
£
£
-
e
"
-
T

=
£Z
=
=
=
-
b
-
]

gt
S
e
e
et
i_?';é

-
.-'.--Jf.:__":'-j-:-‘i_.-____
.
.___.-'5-
PRy
ey

o
P L
3;
oy
e

)
=
-
=
=
o,
=

F
it g
A
g
-

=

7 1]
A
.."“_.".._.........H....._..... L) .”......,..a__.
e W
L L]
. ........“_,..“....u.

1,
e
e e

L

ik o

Cor

)

'.f_‘._'-.-:-_._-,ﬂ
i
H
=
=
-
L)
i
i
—

d
M ._.... T
0
M._. Ty ...... P ...._..
g
...,m”..:..... DR
5
e ........:....... .ﬁ..:... ﬂ
i
T
e 5 Pl
k . ! ._:..“. h
'
L + e ]
"
1 Lt Lol
o ™ e
“- n i =
Wy A ' .
L] "y
¥ooa L
b ] ¢ i Y
Wi by . i
- e o
T oy
hg v iy
N 5 1Y
b L | n
L]
i E
hl - = ....ﬂ
n
LT
L
L} i e
oo e
i 1
T Aoy ey kb
- ~ b
- RITIL Y
o ."_J_
it sy
w0 n an
"
"........ ..._....... ....".n.
' ' [
b Wy g

v W ...__,.._”..:_.
L B ,..#

. L) !
Wt T .“_,. ...u..n..#

ons
i
3
gt
o
T
<3
B
ks

A g

T
=
o
-
T
=
iy
=
=
=
-~

;
s
2
s
=
2
o5
e
=

T

\ g T T
Y oy y
bu A
L TR ] .,..... b ._H
R T .._._._.....__...
"y _...H.

P

o
r
-

e Ly
.—.-..r_ L LR L T

R S 14
'\ L 4 _..n...
“.... St s ...,:...."
u.._..._._. "........ ....w.. ..._4
L. W A a

£

=
e
s
5

T BV R

-

-,
u
i
e B A R R PR E

e o sl e pan o

~ ik ]
R TIY '
' ' n
LAY N LTy ..._..
i, i A
. ET O
1 CI ¥
.W ERL a
" al e
._..“... Wt ....."_..
."... i L i
PRI L L LY}
W... Wy
_,..,.... O

RN
At
w.,,“,.”.,..,..m.,,.,w,w. b
£ R, o
wo A Lt ."._.._,.,.
K

Al

ﬂ__.ﬂ.. .‘.-. .r....r." ! _,...h..n.....

i) _..._,....._ ..._..w.n....d......._...’ ._.-;_.

ot

1M}
L]

Py

=
L

x
-
-
=y
L
3
=
K
=
=
e

EEErS
;."
g
;t
P
:

e SR
o
o~
=Tt
S R

=

b gl
#
EE

]
+

)
T

-

=
$roi o

=
=
=,

=
-,

T
7
__,.__-_-;

e
P L

sl
i
F=4
g i gl

r—rhi -

-

e i
ﬂ_-:'-:__-__.-r.*-'-:'-;.._,"__._-.-
-
-'=- -
E)
l‘
=

L]

wry
- i
.-'_-.;"
it
o

g
e

EE T
=
P
,
=
H

A
H...F_.....F...“...p.. ¥ .””.__.“

Finansiella poster

-116 748
-1 133 252

Resultat fran andelar i koncernféretag

Nedskrivningar av f

0

iga

tillgangar och kortfrist

inansiella anlaggnings

placeringar

-1 250 000

0

Summa finansiella poster
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

4 073 874
4073 874

4073 874
4073 874

Fritt eget kapital

-1 869 170
-1256 278
-3 125 448

-3 125 448

Balanserat resultat
Arets resultat

-8 734
-3 134 182

Summa fritt eget kapital
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10 Arsredovi

Arsredovisningen har upprattats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016

Nyckeltalsdefinitioner

Nedan def

ikt.

arsovers

L2

forvaltningsberattelsens fler

i

keltalen

L

Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 % av obeskattade reserver.

Inieras nyc
Justerat eget kapital / Totalt kapital

Soliditet
Kommentar

26 732 080

26 615 332
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-116 748
26 615 332
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Utgaende anskaffningsvarden
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ndringar av nedsk

-24 232 080

-25 365 332

Ingaende nedskr

F
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Aterforda nedskr

Arets nedskr

O

91 748
-1 225 000
-25 365 332

0
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-25 365 332

ivningar

ivningar
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ivningar

Utgaende nedskr

Redovisat virde

1250 000

1250 000
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