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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2026-04-20.
Arsstamman besl6t att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Maria Larsson, Styrelseledamot
2026-04-27
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretagets verksamhet ar konsultverksamhet samt som trénare, instruktor och coach inom idrott samt bedriva
sportarrangemang och darmed liknande verksamhet, féretaget ska aven bedriva handel med

halsoprodukter samt byggverksamhet.Féretagets verksamhet ar konsultverksamhet

Foretaget har sitt sate i Karlshamn.
Flerarséversikt
Beloppen i Flerarsoversikt visas i KSEK

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Utdelning

Balanseras i ny rakning
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat
Arets resultat

Forslag till disposition:
Utdelning
Balanseras i ny rakning
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2025 2024 2023 2022
1488 1528 1643 1122
259 354 397 322
90,39 83,21 71,25 71,6
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
50 000 501916 270 693 822 609
-100 000 0 -100 000
270 693 -270 693 0
191 383 191 383
50 000 672 609 191 383 913 992
672 609
191 383
863 992
100 000
763992
863 992
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Forslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen foreslar att utdelning lamnas med 100 000 kr. vilket motsvarar 200,00 kr. per aktie.
Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till arsstamman.

Styrelsen anser att den féreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som verksamhetens art,
omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och
stallning i Ovrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen. Féretagsledningen planerar inga
vasentliga férandringar av befintlig verksamhet sa som vasentliga investeringar, forsiljningar eller avveckling.

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintikter

Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Ovriga rorelsekostnader
Summa rérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ranteintakter

Rantekostnader

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2025-01-01
2025-12-31
Not

1487853
2026

1489 879

-127 029

-432 290

2 -670 803
-18

-1 230 140

259739

366
-1290
-924
258 815

258 815

-67 432

191 383
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2024-01-01
2024-12-31

1528 131
1746

1529877

-144 840
-355 405
-674 825

-81

-1175151

354726

594
-1560
-966
353760

353760

-83 067

270 693
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BALANSRAKNING 2025-12-31
Not

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar 3 134 500
Summa finansiella anlaggningstillgangar 134 500
Summa anlaggningstillgdngar 134 500

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 113 400
Ovriga fordringar 31245
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 187 493
Summa kortfristiga fordringar 332138

Kassa och bank

Kassa och bank 544 440
Summa kassa och bank 544 440
Summa omséttningstillgangar 876 578
SUMMA TILLGANGAR 1011078
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2024-12-31

124 500

124 500

124 500

106 400
44 686

101 237

252 323

611 698

611 698

864 021

988 521



M&M Training and Event Consulting AB
Org.nr. 559092-2018

BALANSRAKNING 2025-12-31 2024-12-31
Not
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 672 609 501 916
Arets resultat 191383 270 693
Summa fritt eget kapital 863 992 772 609
Summa eget kapital 913 992 822 609
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 44 700 16 358
Skatteskulder 0 82 854
Ovriga skulder 52 386 66 700
Summa kortfristiga skulder 97 086 165912
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1011078 988 521
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Not 2 Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit

Not 3 Andra langfristiga fordringar
Ingdende anskaffningsvarden
Reglerade fordringar

Utgaende anskaffningsvarden
Redovisat varde

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet

Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Arsredovisningens innehall blev klart 2026-04-20

Maria Larsson
Maria Larsson
2026-04-20
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2025

1,00

2025-12-31

124 500
10 000

134 500

134 500

2024

1,00

2024-12-31

34 500
90 000

124 500

124 500
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