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Forvaltningsberattelse

otyrelsen f6r LBM - Life Balance Management AB, 559183-8239, far harmed avge arsredovisning for
2023.

Verksamheten
Allméant om verksamheten

LBM - Life Balance Management AB med sate i Stockholm registrerades ar 2018 och bedriver
konsultverksamhet inom omradena management, personal samt officianttjanster.

Agarférhallanden
Bolaget &gs i dess helhet av Eva Furberg, Stockholm.

Vésentliga hdndelser under rdkenskapsaret

Agaren har under verksamhetsaret varit anstélld i annan verksamhet.

Flerarsoversikt

Belopp i kr 2023 2022 2021 2020 2018/2013
Nettoomsattning - 11 038 53 818 35 358 53818
Rérelseresuitat -18 872 ~21 444 28 417 17 464 28 417
Resultat efter finansiella poster -18 915 -21 444 28 417 17 464 28 417
Balansomslutning 60 111 102 420 123 058 89 889 123 058
Soliditet, % 82,8 67,1 73,3 73,2 84,0

Forandringar i eget kapital

Aktie- Fritt eget Totalt eget
Kapital kapital kapital
Ingaende balans 2023-01-01 50 000 18 716 68 716
Arets resultat -18 915 -18 915
Eget kapital 2023-12-31 MM"EE"EEE _..__....._.._..._3.5..9.. “M"Z?EE?

Villkorlig aterbetalningsskyldighet for aktieagartillskott uppgick till 28 694 kr (28 694 kr).
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3 Resultatdisposition o
-~ Styrelsen féresiar att tifl férfogande staende vinstmedel, kronor -200 disponeras enligt féljande:
e
E3N |
A Belopp i kr
. Balanserat resultat 18 716
o Arets resultat -18 916
Totalt, kronor -199
Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras sa att:
- i ny rékning Sverfbrs -189
-199

Totalt, kronor

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrdakning

Belopp i kr Not 2023-01-01-
2023-12-31

Rérelseintakter, lagerforandring m.m.
Nettoomséttning -
Ovriga rérelseintékter — e "

Summa rorelseintikter, lagerfordndring m.m. -

Rorelsekostnader

Ravaror och férn8denheter -49
Ovriga externa kostnader -18 823
Personalkostnader < -
summa rérelsekostnader -18 872
Rorelseresultat -18 872
Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 11
Réantekostnader och liknande resultatposter -54
Summa finansiella poster -43
Resultat efter finansiella poster -18 915

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt -18 915

Skatter
Arets resultat -18 915

3(7)

2022-01-01-
2022-12-31

11 038
36
11074

-22 303
-10 215

-32 518
-21 444

-21 444

-21 444

-21 444
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Balansrakning
Belopp i kr

TILLGANGAR
Omsattningstiligangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31

1434
1434

58 677
58 677

60 111

60 111

A7)

2022-12-31

890
890

101 530
101 830

102 420

102 420




LBM - Life Balance Management AB 5(7)

559183-8239

7, Balansrdkning

o Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

& EGET KAPITAL OCH SKULDER

:% Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget Kapital
Balanserat resultat 18 716 40 160
Arets resuitat -18 915 -21 444
Summa fritt eget kapital -199 18 716
Summa eget kapital 49 801 68 716
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 170 12 660
Skatteskulder -~ 4 021
Ovriga skulder 10 140 14 523
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 4 - 2 500
Summa Kortfristiga skulder 10 310 33 704

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 60 111 102 420
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

6(7)

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnédmndens alliménna
rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2). Redovisnings- och vérderingsprinciperna ar

desamma som f6regaende ar.

Tjanste- och entreprenaduppdrag
Foretagets intdkter fran uppdrag till fastpris redovisas enligt huvudregein.

Definition av nyckeltal
Nettoomséttning

Rérelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella int8kter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet

(Totait eget kapital + (100 % - aktuell skattesats) av obeskattade reserver) / Totala tiligangar.

Skattesalser
20|6 DA] e 2021 = 2022
21,4 % - 2019 - 2020

Not 2 Personal

Personal
Inga |oner eller andra erséttningar har utgivits under aret.

Medelantalet anstallda
Summa

Not 3 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Ovriga férutbetalda kostnader

2023-01-01-
2023-12-31

L

2023-12-31

T

2022-01-01-
2022-12-31
]

1

2022-12-31
1

1
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A Not 4 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
™) 2023-12-31 2022-12-31
E}:} Ovriga upplupna kostnader g _____________?ﬂg
o - 2500
&) Not 5 Stillda sdkerheter och eventualférpliktelser

Stallda sdkerheter

2023-12-37 2022-12-31
Stéllda panter och sakerheter Inga Inga

Eventualforpliktelser
Inga andra fOrpliktelser férekommer.

Not 6 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Verksamheten har aterinitieras successivt med start under varen 2024.

Underskrift

Stockho!m den S juni 2024

an .d-d'?

/%/2.\, l@/bé) *#

Eva Furberg
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Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i LBM - Life Balance Management AB intygar hédrmed dels att denna kopia
av arsredovisningen dverensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststéllts pa
arsstdmma den 5 juni 2024. StdAmman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag till

resultatdisposition.

Stockholm dgrr3 juni 2024.

Eva Furber

TR T T _—emm. A am mus s




