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Arsredovisning

Life Is Awesome AB
Org nr: 559389-8363

Styrelsen avger foljande arsredovisning
for rakenskapséret 2024-01-01-2024-12-31
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- forvaltningsberittelse 2
- resultatrikning 4
- balansrdkning 5
- noter 7

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor. Uppgifter inom parentes avser foregédende ar.

Faststillelseintyg
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2025-04-25.
Arsstimman beslét att godkéinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar dverensstimmer med originalen och att originalen undertecknats av samtliga
personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Patrik Nilsson, Styrelseledamot
2025-07-02
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Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Foretaget verkar inom omraden kring hélsa och livsstil, foretaget siljer tjénster som tranar och optimerar bade fysisk och psykisk
prestanda, foretaget séljer dven tjdnster inom coachning, traning och livsstilsradgivning. Foretaget bedriver dven konsultverksamhet
inom logistik och transporter, samt ledarskap, affarsutveckling och optimering av verksamheter.

Foretagets séte dr Stenungsund.

Flerarsoversikt

2024 2022-2023
Nettoomséttning 400 536 84718
Resultat efter finansiella poster -42 597 41137
Soliditet, % 6,8 85,8

Bolagets omsittning avviker mot foregdende ar med anledning av att foregdende ar var bolagets forsta verksamhetsar samt att man
under 2024 6ppnade upp den fysiska butiken/kliniken.

Foriandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 25000 0 32534 57534
Balanseras i ny rdkning - 32534 -32 534 0
Arets resultat - - -42 597 -42 597
Belopp vid arets utgang 25000 32534 -42 597 14 937

Resultatdisposition

Till arsstimmans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 32534

Arets resultat -42 597

Summa fritt eget kapital -10 063
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Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt f6ljande:

Balanseras i ny rdkning -10 063

Summa -10 063
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a : 2024-01-01 2022-07-15
Re Sultatraknlng Not —2024-12-31 —2023-12-31
Rérelseresultat
Rorelseintdikter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomsittning 400 536 84718
Ovriga rorelseintikter 0 442
Summa rorelseintdkter, lagerfordndringar m.m. 400 536 85160
Rorelsekostnader
Ravaror och fornédenheter -30399 0
Handelsvaror -10 120 0
Ovriga externa kostnader -315 347 -43 382
Personalkostnader 2 -67 163 0
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar -12 996 0
Ovriga rorelsekostnader 0 -1 063
Summa rérelsekostnader -436 025 -44 445
Réorelseresultat -35489 40 715
Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 118 440
Rintekostnader och liknande resultatposter -7 226 -18
Summa finansiella poster -7 108 422
Resultat efter finansiella poster -42 597 41137
Resultat fore skatt -42 597 41137
Skatter
Skatt pd arets resultat 0 -8 603
Arets resultat -42 597 32 534
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Balansraknlng Not 2024-12-31 2023-12-31
* o

Tillgéngar

Anliggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anléggningar 3 117 004 0

Summa materiella anldggningstillgdngar 117 004 0

Summa anliggningstillgangar 117 004 0

Omsiittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 56 803 0

Ovriga fordringar 16 577 43 901

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 13187 0

Summa kortfristiga fordringar 86 567 43 901

Kassa och bank

Kassa och bank 15582 23173

Summa kassa och bank 15 582 23173

Summa omsittningstillgingar 102 149 67 074

Summa tillgangar 219 153 67 074
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Balansraknlng Not 2024-12-31 2023-12-31
Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 32534 0
Arets resultat -42 597 32534
Summa -10 063 32 534
Summa eget kapital 14 937 57 534
Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 90 276 0
Summa langfristiga skulder 90 276 0
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 54 168 0
Leverantorsskulder 6819 0
Skatteskulder 8 602 8603
Ovriga skulder 29 351 937
Upplupna kostnader och forutbetalda intidkter 15 000 0
Summa kortfristiga skulder 113 940 9 540
Summa eget kapital och skulder 219 153 67 074
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allminna rad (BFNAR 2016:10) om
arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningar
Tillimpade avskrivningstider:

Maskiner och andra tekniska anléggningar 5ar

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver (med avdrag for uppskjuten skatt) i forhallande till balansomslutningen.

Not 2 Medelantalet anstillda

2024-01-01 2022-07-15
—2024-12-31 —2023-12-31

Medelantalet anstillda 1 0
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Not3  Maskiner och andra tekniska anliggningar

2024-12-31 2023-12-31
Ingédende anskaftningsvérden 0 -
— Ink6p 130 000 0
Utgédende anskaffningsvirden 130 000 0
Ingédende avskrivningar 0 -
— Arets avskrivningar -12 996 0
Utgédende avskrivningar -12 996 0
Redovisat virde 117 004 0
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Stora hoga

Bengt Patrik Nilsson
Bengt Patrik Nilsson
Styrelseledamot
2025-04-09
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