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Årsredovisning
Life Is Awesome AB

Org nr: 559389-8363

Styrelsen avger följande årsredovisning 
för räkenskapsåret 2024-01-01–2024-12-31
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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor. Uppgifter inom parentes avser föregående år.

Fastställelseintyg 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-04-25. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen undertecknats av samtliga
personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Patrik Nilsson, Styrelseledamot 
2025-07-02
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Förvaltningsberättelse
Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Företaget verkar inom områden kring hälsa och livsstil, företaget säljer tjänster som tränar och optimerar både fysisk och psykisk
prestanda, företaget säljer även tjänster inom coachning, träning och livsstilsrådgivning. Företaget bedriver även konsultverksamhet
inom logistik och transporter, samt ledarskap, affärsutveckling och optimering av verksamheter.

Företagets säte är Stenungsund.

Flerårsöversikt

2024 2022–2023

Nettoomsättning 400 536 84 718

Resultat efter finansiella poster -42 597 41 137

Soliditet, % 6,8 85,8

Bolagets omsättning avviker mot föregående år med anledning av att föregående år var bolagets första verksamhetsår samt att man
under 2024 öppnade upp den fysiska butiken/kliniken.

Förändringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 0 32 534 57 534

Balanseras i ny räkning – 32 534 -32 534 0

Årets resultat – – -42 597 -42 597

Belopp vid årets utgång 25 000 32 534 -42 597 14 937

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:
Balanserat resultat 32 534

Årets resultat -42 597

Summa fritt eget kapital -10 063
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Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning -10 063

Summa -10 063
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Resultaträkning Not
2024-01-01

–2024-12-31
2022-07-15

–2023-12-31

Rörelseresultat

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 400 536 84 718

Övriga rörelseintäkter 0 442

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 400 536 85 160

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -30 399 0

Handelsvaror -10 120 0

Övriga externa kostnader -315 347 -43 382

Personalkostnader 2 -67 163 0

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar -12 996 0

Övriga rörelsekostnader 0 -1 063

Summa rörelsekostnader -436 025 -44 445

Rörelseresultat -35 489 40 715

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 118 440

Räntekostnader och liknande resultatposter -7 226 -18

Summa finansiella poster -7 108 422

Resultat efter finansiella poster -42 597 41 137

Resultat före skatt -42 597 41 137

Skatter

Skatt på årets resultat 0 -8 603

Årets resultat -42 597 32 534
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 117 004 0

Summa materiella anläggningstillgångar 117 004 0

Summa anläggningstillgångar 117 004 0

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 56 803 0

Övriga fordringar 16 577 43 901

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 13 187 0

Summa kortfristiga fordringar 86 567 43 901

Kassa och bank
Kassa och bank 15 582 23 173

Summa kassa och bank 15 582 23 173

Summa omsättningstillgångar 102 149 67 074

Summa tillgångar 219 153 67 074



Life Is Awesome AB 
559389-8363

6 (9)

Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 32 534 0

Årets resultat -42 597 32 534

Summa -10 063 32 534

Summa eget kapital 14 937 57 534

Långfristiga skulder

Övriga skulder till kreditinstitut 90 276 0

Summa långfristiga skulder 90 276 0

Kortfristiga skulder

Övriga skulder till kreditinstitut 54 168 0

Leverantörsskulder 6 819 0

Skatteskulder 8 602 8 603

Övriga skulder 29 351 937

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 15 000 0

Summa kortfristiga skulder 113 940 9 540

Summa eget kapital och skulder 219 153 67 074
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Noter
Not 1  Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR 2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningar
Tillämpade avskrivningstider:

Maskiner och andra tekniska anläggningar 5 år

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver (med avdrag för uppskjuten skatt) i förhållande till balansomslutningen.

Not 2  Medelantalet anställda

2024-01-01
–2024-12-31

2022-07-15
–2023-12-31

Medelantalet anställda 1 0
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Not 3  Maskiner och andra tekniska anläggningar

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 0 –

– Inköp 130 000 0

Utgående anskaffningsvärden 130 000 0

Ingående avskrivningar 0 –

– Årets avskrivningar -12 996 0

Utgående avskrivningar -12 996 0

Redovisat värde 117 004 0
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Stora höga

Bengt Patrik Nilsson
Bengt Patrik Nilsson
Styrelseledamot
2025-04-09
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