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Traning i Framkant Servicebolag i Malmo AB

Org.nr. 556804-5776

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver triningsverksamhet samt forséljning av varor.

Site

Foretagets séte ar Malmo

Visentliga hiindelser under rakenskapsaret

2024 har varit ett bra ar for Kronprinsenanldggningen som nyéppnade i december 2023 efter totalrenovering. Utvecklingen har gatt

enligt plan under aret, som framforallt handlat om att sdtta nya rutiner, finjustera den nya anldggningen och na ut med var

marknadstoring for var kanske finaste anldggning i Malmo.
Det dr vildigt roligt att vi lyckats skapa en all-inclusive-anliggning inkl. grupptraning som per 2025 01 01 &r helt harmoniserad in 1

Friskis Malmo efter flera ars systematiskt arbete med anlidggningen, som har varit 1 foreningens dgo dnda sedan 2014.

Flerarsoversikt

Nettoomsittning
Res. efter finansiella poster

Soliditet (%)

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Balanseras 1 ny rikning

Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition

Forslag till disposition av bolagets vinst

Till arsstdmmans forfogande star
balanserad vinst

arets vinst

Styrelsen foreslar att
1 ny rdkning 6verfores

2024

5 573 475
190 760
21,00

2023 2022 2021 2020
3773 069 3 550 000 2983 818 4 861 000
417 786 522 000 29 000 811 000
46 31,1 53,7 44,6
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
50 000 647 393 417 7187 1115180
417 787 417 787 0
190 760 190 760
50 000 1 065 180 190 760 1 305 940
1 065 179
190 760
1255939
1255 939
1 255 939

Betriffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hinvisas till eftertoljande

resultat- och balansrikningar med tilthorande noter.
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Triining i Framkant Servicebolag i Malmo AB

Org.nr. 556804-5776

RESULTATRAKNING

Rorelsens intakter m.m.
Nettoomsittning
Ovriga rorelseintakter

Rorelsens kostnader
Ravaror och fornodenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Not

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar
Ovriga rorelsekostnader
Rorelseresuitat

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran andelar 1 koncernforetag

Ovriga riinteintiikter och liknande resultatposter
Riantekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat
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2024-01-01
2024-12-31

5573 475
1 646

2023-01-01
2023-12-31

3773 068
89 787

> 375 121

-176 407
-4 647 862
-442 709

-100 914
-1

3 862 855

-305 846

-2 847 304
-242 345

-46 109
-3 724

-5 367 893

207 228

-23 305

7 406
-369

-3 445 328

417 527

0

623
-3635

-16 468

190 760

260

4177187

190 760

417 787
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Traning i Framkant Servicebolag i Malmo AB

Org.nr. 556804-5776

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella ankiiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anléiggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar

Summa anléiggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Varulager m.m.,
Fardiga varor och handelsvaror

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag
Aktuell skattefordran

Ovriga fordringar
Momsfodran

Forutbetalda kostnader och uppiupna intdkter

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2024-12-31

460 278

460 2738

595 000

2023-12-31

229 551

229 551

393 000

595 000

1 055 278

27 101

595 000

824 551

13 147

27 101

184 464

0

22 231
298 302
337 512
2 389 065

13 147

6 250
245 610
22 231
157 324
185 045
299 591

3231574

1903 639

916 051

668 401

1 903 639

5162 314

6 217 592

668 401

1 597 599

2 422 150
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Traning i Framkant Servicebolag i Malmo AB

Org.nt. 556804-5776

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital :

Fritt eget kapital
Ealanserat resultat
Arets resultat

Summa eget kapital

Kortiristiga skulder

L everantorsskulder

Skulder till koncernforetag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intiakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not
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2024-12-31

50 000

2023-12-31

30 000

50 000

1065 179
190 760

50 000

647 393
417 787

1255 939

1 065 180

1 305 939

1 371 656
1 788 258

178 443
1 573 296

1115 180

512 181
0

35 4383
759 306

4911 653

6 217 592

I 306 970

2422 150




Traning i Framkant Servicebolag 1 Malmo AB
Org.nt. 556804-5776

NOTER

Not 1

Not 2

Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med rsredovisningsiagen (1995:1554) och BENAR 2012:1 Arsredovisning och
koncernredovisning (K3).

Intdktsredovisning
Forsilining av varor
Forsiljning av triningskort intdktstors till verkligt viirde och linjért over kortets 16ptid.

Rintor
Rinta redovisas som en intiikt nédr det dr sannolikt att bolaget kommer att fa de ekonomiska fordelar som.ir forknippade med

transaktionen och nédr inkomsten kan beriiknas pa ett tillforlithigt siitt.

Ersittning till anstillda
Ersittningar till anstéllda avser alla typer av ersittningar som bolaget lamnar till de anstéllda. Bolagets ersittningar

innefattar bland annat 16ner, betald semester, betald franvaro, bonus och ersittningar efter avslutad anstillning (pensioner).
Redovisning sker i takt med intjAnandet, Erséttningar till anstédllda efter avslutad anstillning avser avgiftsbestdmda eller
formansbestillda pensionsplaner. Som avgiftsbestimda planer klassificeras planer dir faststdllda avgifter betalas och dir det

inte finns forpliktelser, vare sig legala eller informella, att betala ndgot ytterligare , utover dessa avgifter. Ovriga planer
klassificeras som formansbestiimda pensionsplaner. Foretaget har inga 6vriga langfristiga erséttningar till anstéllda.

Anldggningstillgangar
Materiella och immateeriella anldggningstillgangar redovisas till anskatfningsvirde med avdrag {0r ackumulerade
avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Linjér avskrivning gors pa avskrivningsbart belopp (anskaffningsvirde med

avdrag for beridknat restvirde) over tillgangarnas nyttjandeperiod enligt f6éljande:

Antal ar
Inventarier, verktyg och installationer 3-3

Finansiella instrument
Bolaget redovisar och virderar finansiella instrument till anskaffningsvirde. Kundfordringar och 6vriga kortfristiga

fordringar redovisas till det 14gsta av anskaffningsvirde och det belopp varmed de beriknas bli reglerade, det vill sdiga med

avdrag for befarade forluster.
[everantorsskulder och Gvriga kortfristiga skulder redovisas till det belopp varmed de f6rvéntas regleras.

Leasing
Bolaget redovisar samtliga leasingavtal, savil finansiella som operationella leasingavtal. Operationella leasingavtal

redovisas som en kostnad linjért 6ver leasingperioden.

Varulager
Varulagret dr vérderat till 97% av det samlade anskaffningsvirdet vilket understiger dess nettoforsédljningsvirde pa

balansdagen. Med nettoforséljningsvirde avses varornas berdknade forsidljningspris minskat med forséljningskostnader. Den
valda metoden innebiir att eventuell inkurans 1 varulagret har beaktats.

Medelantal anstillda 2024 2023

Medelantal anstéillda
Medelantalet anstiillda bygger pa av bolaget betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstillda har varit 1,00 1,00

) Sida6av §
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Traning i Framkant Servicebolag i Malmo AB

Org.nr. 556804-5776

NOTER

Not3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvérde

Inkop

Forsdljningar/utrangeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Forsdljmingar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Ingaende anskafiningsvérde
Arets inlimnad deposition
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgaende redovisat virde

Andra langfristiga fordringar

Deposition kommer till sitt fulla vérde att aterbetalas hosten 2026.

Not 5  Viisentliga hiindelser efter rikenskapsarets slut

2024-12-31

4195 395

331 641
0

2023-12-31

4 540 281
158 630
-303 516

4 527 036

-3 965 844
0

-100 914

4 195 395

-4 423 251
503 516
-46 109

-4 066 758

-3 965 844

460 278
2024-12-31

595 000
0

229 551

2023-12-31

0
5935 000

595 000

595 000

595 000

395 000

Per 2025-01-01 ligger alla 5 Friskisanldggningarna 1 bolaget genom en 6verflyttning av Heleneholm, Johanneslust,
Parkmoéllan och On i en inkrdmsaffir. Detta skapar bittre forutsittningar framover for foreningen av utvecklas i symbios
med marknaden, exv. att skriva nya hyresavtal, det férenklar administrationen 1 verksamheten och att fortsatta samarbeten

inom Friskisrorelsen blir enklare, ju mer lika vi &r i vara strukturer.

Not 6 Koncernforhallanden
Bolaget dr heldgt av IF Friskis&Svettis 1 Malmo (org.nr 846002-2182).
Not7  Definition av nyckeltal

Soliditet

Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

5 Sida 7 av 8
Arendereferens: 3244552



Trianing 1 Framkant Servicebolag i Malmo AB

Org.nr, 556804-5776
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Jan Gruvstad

. Stefan Malmros

Var revisionsberittelse har limnats den

Crowe Tonnerviks Revision Skine AB

Per Hedenus
Auktoriserad revisor

Johanna Pletikos

Annika Andersson

Sophie Nyman
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstamman i Traning i Framkant Servicebolag | Malmo AB

Org.nr. 556804-5776

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Traning |
Framkant Servicebolag i Maimd AB for ar 2024.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av Traning i Framkant
Servicebolag i Malmé ABs finansiella stélining per den 31
december 2024 och av dess finansiella resultat fér aret
enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Vi tilistyrker darfér att bolagsstamman faststaller
resultatrakningen och balansrakningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs narmare i avsnittet
"Revisorns ansvar". Vi ar oberoende i forhallande till Traning
| Framkant Servicebolag i Malmd AB enligt god revisorssed |
Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga
och &ndamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens och verkstéillande direktorens ansvar

Det ar styrelsen och verkstéallande direktéren som har
ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den ger
en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen
och verkstallande direktoren ansvarar aven for den interna
kontroll som de beddmer ar nédvandig for att uppratta en
arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen
och verkstallande direktbren for bedémningen av bolagets
fdrmaga att fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sa ar
tillampligt, om forhallanden som kan paverka fGrmagan att
fortsétta verksamheten och att anvanda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte
om styrelsen och verkstallande direkiGren avser att likvidera
bolaget, upphora med verksamheten eller inte har nagot
realistiskt alternativ till att géra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Vara mal ar att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra
vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, och att [amna en
revisionsberéttelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig
sakerhet ar en hég grad av sakerhet, men ar ingen garanti

for att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed

| Sverige alitid kommer att upptacka en vésentlig felaktighet
om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om
de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvantas paverka
de ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund |
arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionelit
omddéme och har en professionelit skeptisk installning under
hela revisionen. Dessutom:

oida 1 av?2

 identifierar och beddmer vi riskerna for vasentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker och
inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och
andamalsenliga for att utgbra en grund for vara uttalanden.
Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till foljd
av oegentligheter &r hogre an for en vasentlig felaktighet
som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelamnanden,
felaktig information eller asidoséattande av intern kontroll.

» skaffar vi oss en forstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse f6r var revision for att utforma
granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till
omstandigheterna, men inte for att uttala oss om
effektiviteten i den interna kontrollen.

» utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som
anvands och rimligheten i styrelsens och verkstéallande
direktbrens uppskattningar i redovisningen och tillhdrande
upplysningar.

« drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen och
verkstallande direktéren anvander antagandet om fortsatt
drift vid upprattandet av arsredovisningen. Vi drar ocksa en
slutsats, med grund i de inhamtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns nagon vasentlig osékerhetsfaktor som
avser sadana handelser eller férhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets férmaga att fortsatta
verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osdkerhetsfaktor, maste vi i revisionsberattelsen
fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vasentliga osakerhetsfaktorn eller,
om sadana upplysningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet
om arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for
revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller
forhallanden gdra att ett bolag inte langre kan fortsatta

verksamheten.
« utvarderar vi den o6vergripande presentationen, strukturen

och innehallet i arsredovisningen, daribland upplysningarna,
och om arsredovisningen aterger de underliggande
transaktionerna och handelserna pa ett satt som ger en
rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.
Vi maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser
under revisionen, daribland de eventuella betydande brister i
den interna kontrollen som vi identifierat.

Arendereferens: 3249221
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfért en
revision av styrelsens och verkstallande direktérens
forvaltning for Traning i Framkant Servicebolag i Malmo AB
for ar 2024 samt av forslaget till dispositioner betraffande
polagets vinst eller forlust.

Vi tillstyrker att bolagsstadmman disponerar vinsten enligt
forslaget i forvaltningsberatielsen och beviljar styrelsens
ledamoter och verkstallande direktéren ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Grund for uitalanden

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
"Revisorns ansvar”. Vi ar oberoende i férhallande till Traning
i Framkant Servicebolag i Malmd AB enligt god revisorssed i
Sverige och har i évrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhadmtat ar tillrackliga
och andamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens och verkstallande direktorens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget ill
dispositioner betraffande bolagets vinst eller férlust. Vid
férslag till utdelning innefattar detta bland annat en
beddmning av om utdelningen &r f6rsvarlig med hansyn till
de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker
staller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehoy, likviditet och stallning i 6vrigt.
Styrelsen ansvarar fér bolagets organisation och
forvaltningen av bolagets angelagenheter. Detta innefattar
bland annat att fortiépande bedéma bolagets ekonomiska
situation och att tillse att bolagets organisation ar utformad
sa att bokforingen, medelsférvaliningen och bolagets
ekonomiska angelagenheter i 6vrigt kontrolleras pa ett
betryggande sitt. Verkstallande direktdren ska skéta den
I6pande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och
anvisningar och bland annat vidta de atgarder som ar
nodvandiga for att bolagets bokféring ska fullgbras |
overensstammelse med lag och for att medelsforvaltningen
ska skotas pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och
darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sakerhet kunna
bedoma om nagon styrelseledamot eller verkstéllande
direktoren i nagot vasentligt avseende: ‘

+ fOretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon
forsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot

bolaget, eller
* pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen,

arsredovisningslagen elfer bolagsordningen.

Vart mal betraffande revisionen av férslaget till dispositioner
av bolagets vinst eller férlust, och ddrmed vart uttalande om
detta, ar att med rimlig grad av sakerhet bedéma om
forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.
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Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen
garanti for att en revision som utférs enligt god revisionssed
| Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller
forsummelser som kan féranleda ersattningsskyldighet mot
bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst
eller foriust inte ar forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed | Sverige
anvander vi professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instalining under hela revisionen. Granskningen av
férvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust grundar sig framst pa revisionen av
rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgarder
som utférs baseras pa var professionella bedémning med
utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att vi
fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och
forhallanden som ar vasentliga for verksamheten och dar
avsteg och Overtradelser skulle ha séarskild betydelse f6r
bolagets situation. Vi gar igenom och provar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra forhallanden
som ar relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet. Som
underlag for vart uttalande om styrelsens torslag till
dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust har vi
granskat om férslaget ar férenligt med aktiebolagslagen.

Malmé den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Crowe Tonnerviks Revision Skane AB

Per Hedenus
Auktoriserad revisor

Arendereferens: 3249221
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Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven for Avancerad Elektronisk Underskrift enligt
definitionen i elIDAS (EU:s férordning 910/2014).

Aktheten kan kontrolleras i alla tjznster som kan validera underskrifter som godkants av
Myndigheten for digital forvaltning (DIGG). Anvand till exempel valideringstjansten Signport.
For validering med Adobe Acrobat Reader, las mer har.

Notera, om dokumentet skrivs ut pa papper foljer de elektroniska underskrifterna inte med och kan
darfor inte valideras.

Foljande personer har genom sin elektroniska underskrift godkant innehallet | detta dokument samt
forsakrat att angivna uppgifter ar korrekta.
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