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Underskrifter av arsredovisning

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2025-06-30.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Marie Andersson, Verkstallande direktor
2025-07-05



Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte ndgot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom forebyggande halsa, friskvard, motions, idrotts- och klassisk massage.

Utbildning férelasning och radgivning samt férsaljning av kroppsvards- och hudvardsprodukter.

Bolaget har sitt sate i Kristinehamn, Varmland.

Flerarsoversikt
2024 2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 518 017 418 283 436 475 498 891
Resultat efter finansiella poster 40818 -6 250 -75312 21148
Soliditet (%) 29,3 17,3 13,7 10,9 351
Forandringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 50 000 -3184 -6 250 40566
Erhallna aktiedgartillskott 0 0 0 0
Balanseras i ny réakning 0 -6 250 6 250 0
Arets resultat 0 0 32247 32247
Belopp vid arets utgang 50 000 -9434 32247 72813
Resultatdisposition
Till arsstammans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat -9434
Arets resultat 32 247
Summa 22813

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning

Balanseras i ny rakning 22813
Summa 22813



Resultatrakning

2024-01-01 2023-01-01
Resultatrakning Not 2024-12-31 2023-12-31

Rorelseresultat

Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.

Nettoomsattning 518 017 418 283
Forandringar av lager av produkter i arbete, fardiga varor

och pagdende arbeten for annans rakning -2800 0
Ovriga rérelseintakter 0 162
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 515218 418 445
Rorelsekostnader

Ravaror och férnddenheter -64 884 -55696
Ovriga externa kostnader -100 394 -97 256
Personalkostnader 2 -297 607 -260 858
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anlaggningstillgangar -10780 -10780
Summa rorelsekostnader -473 666 -424 591
Rorelseresultat 41552 -6 146

Finansiella poster

Ovriga ranteintédkter och liknande resultatposter 49 101
Rantekostnader och liknande resultatposter -783 -205
Summa finansiella poster -734 -104
Resultat efter finansiella poster 40 818 -6 250
Resultat fore skatt 40818 -6 250
Skatter

Skatt pa arets resultat -8 571 0

Arets resultat 32247 -6 250



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 69120 79 900
Summa materiella anlaggningstillgangar 69120 79 900
Summa anlaggningstillgangar 69120 79 900
Omsattningstillgangar

Varulager m.m.

Ravaror och férnédenheter 1200 4000
Summa varulager m.m. 1200 4000
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 47585 48726
Ovriga fordringar 40053 47084
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 0
Summa kortfristiga fordringar 87638 95 810
Kassa och bank

Kassa och bank 90730 54275
Summa kassa och bank 90 730 54275
Summa omsattningstillgangar 179 568 154 085
SUMMA TILLGANGAR 248 688 233985



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat -9434 -3184
Arets resultat 32247 -6 250
Summa fritt eget kapital 22813 -9434
Summa eget kapital 72813 40566
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 0 3106
Ovriga skulder 175 875 190 313
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 0 0
Summa kortfristiga skulder 175 875 193 419
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 248 688 233985



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad

(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre foretag (K2).

Not 2 - Medelantalet anstallda

2024-12-31 2023-12-31

Medelantalet anstallda 1,00 1,00
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer

2024-12-31 2023-12-31

Ingadende anskaffningsvarden 138700 138700

Utgaende anskaffningsvarden 138 700 138700

Ingaende avskrivningar -58 800 -48 020

Férandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -10780 -10780

Utgaende avskrivningar -69580 -58 800

Redovisat varde 69120 79 900



Underskrifter av arsredovisning

Ort
Kristinehamn

Marie Monique Andersson
2025-06-27

Styrelseledamot
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