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~ Arsredovisning

for

AL Coaching Jonkoping AB

556884-2537

Réikenskapsaret

2021-05-01 —2022-04-30

Faststillelseintyg
Undertecknad styrelseledamot i AL Coaching Jonkoping AB intygar, dels att denna kopia av

arsredovisningen stimmer overens med originalet, dels att resultatrdkningen och balansrikningen 1
arsredovisningen har faststéllts pa arsstimma den 20 september 2022. Arsstimman beslutade att

godkinna styrelsens forslag till resultatdisposition.
Jonkoping de stember 2022

Anders Lundgren
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AL Coaching Jonkoping AB
Org.nr 556884-2537

Styrelsen {6r AL Coaching Jonkoping AB far hdrmed avge arsredovisning for rikenskapsaret

2021-05-01 — 2022-04-30.

Arsredovisningen #r uppréttad i svenska kronor, SEK.

Forvaltningsberiittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheien

L(7)

Bolagets verksamhet dr handel med kosttillskott samt radgivning mom friskvard och personlig triining.

Foretaget har sitt séte 1 Jonkoping.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsaret

Inga visentliga handelser har gt rum under rikenskapséret.

Flerarsoversikt (Tkr)

Nettoomsittning

Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Forindring av eget kapital

Belopp vid arets ingang

Disposition enligt beslut
av arets arsstimma:

Utdelning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang

2021/22 2020/21

1557 1294

94 -38

72 65
Aktie- Balanserat
kapital resultat
50 000 114 940
-37 520
=75 000
50 000 2 420

2019/20
1151
118

59

2018/19

| 24

Arets

resultat

-37 520

37 520

74 147

74 147

39
24

Totalt

127 420

0

-75 000
74 147
126 567
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Resultatdisposition
O Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):
0 )
% balanserad vinst 2 420
ol arets vinst 74 147
&) 76 567
S
disponeras sé att
till aktiedgare utdelas (150 kronor per aktie) 75 000
1 ny rakning dveriGres 1567
76 567

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt di utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att t6rslaget 4r f6renligt med torsiktighetsregeln 1 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
f6ljande redogorelse: Styrelsens uppfatining dr att vinstutdelningen ar forsvarlig med hédnsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stiller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stillning 1 dvrigt.

Foretagets resultat och stédllning 1 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrikning med noter.
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AL Coaching Jonk&ping AB
Org.nr 556884-2537

Resultatrakning

Rorelsemntikter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsitining

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldgeningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2021-05-01
-2022-04-30

1 557 145
0
1557 145

-43 999
-1 392 122

-21 800

-3 733
-1 461 674
95 471

-1 744
-1 744

93 727

93 727

-19 580
74 147

3 (7)

2020-05-01
-2021-04-30

1294 087
138 721
1432 808

~-111 645
-946 399
-407 130

0

-1 465 174
-32 366

-3 154
-5 154
-37 520

-37 320

-37 520
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Balansrikning Not 2022-04-30 2021-04-30

TILLGANGAR

Anlidgeningstillgangar
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Immateriella anliggningstillecangar
Koncessioner, patent, licenser, varumérken samt

liknande réttigheter :, 72 347 0
Summa immateriella anlidggningstillgangar 72 347 0
Summa anlaggningstillgangar 72 347 0

Omséttningstiligangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 15 000 | 54 323
Ovriga fordringar 87521 134 815
Summa kortfristiga fordringar 102 521 189 138

Kassa och bank

Kassa och bank ) 552 7 431
Summa kassa och bank 552 7 431
Summa omséttningstillgangar 103 073 196 569

SUMMA TILLGANGAR 175 420 196 569
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AL Coaching Jonképing AB
Org.nr 556884-2537

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
LeverantOrsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter

Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-04-30

50 000
50 000

2 420
74 147
76 567

126 567

1103
4 040
33 710
10 000
48 853

175 420

5 (7)

2021-04-30

50 000
50 000

114 940
-37 520

77 420
127 420

46 306
3 704
9139

10 000

69 149

196 569
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag,

2022110309120

Not 2 Medelantalet anstidllda

2021-05-01 2020-05-01
-2022-04-30 -2021-04-30
Medelantalet anstidllda 0 1

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varuméirken samt liknande rittigcheter

2022-04-30 2021-04-30

Ingdende anskaffningsvérden 0 0

~ Inkép 76 100 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 76 100 0
Ingdende avskrivningar 0 U
Arets avskrivningar -3 753 0
Utgaende ackumulerade avskrivningar -3 753 0

Utgaende redovisat virde 72 347 0
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Anders Lundgren




