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Styrelsen for Sjostadens Kroppsteknik AB avger f6ljande arsredovisning for rikenskapsaret 2023.

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregdende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamhetern
Bolaget bedriver funktionell tréning, friskvard samt forséljning av kléder, kosttillskott och
tréningsredskap.

Foretaget har sitt séte i Mariestad.

Visentliga hindelser under rikenskapsaret

Bolaget har haft en positiv utveckling sedan starten. Under aret har vi borjat erbjuda kostradgivning till
vara kunder. Vi har under aret pabdrjat ett samarbete med Ekhamra skolan i Mariestad. Deras sjunde
klassare trinar hér 3 dagar i veckan och kommer att fortsitta under 2024.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020
Nettoomsétining 1 964 1 823 1611 1431
Resultat efter finansiella poster 213 149 ~-60 410
Soliditet (%) 72 68 60 66

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingdng 50 000 386 595 62 066 498 661

Disposition enligt beslut
av arsstdmman:

Utdelning -30 000 -30 000

Balanseras 1 ny rdkning 62 066 -62 066 0
Arets resultat 133 997 133 997
Belopp vid arets utgiang 50 000 418 661 133 997 602 658
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 418 661

arets vinst 133 997
552 658

disponeras sa att

1 ny rdkning dverfores 552 658
552 658

FOretagets resultat och stédllning i ovrigt framgar av efterf6ljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning 1]\““ i},’iii’if«,’}

Rorelseintikter, lagerforindringar m. m,

Nettoomsétining [ 963 888
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 1963 888
Rorelsekostnader

Handelsvaror -133 306
Ovriga externa kostnader -967 345
Personalkostnader 2 -569 633
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgdngar -82 480
Summa rorelsekostnader -1 752 764
Rorelseresultat 211 124

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 2719
Réntekostnader och liknande resultatposter -570
Summa finansiella poster 2 149
Resultat efter finansiella poster 213 273

Bokslutsdispositioner

Fordandring av periodiseringsfonder -50 000
Fordndring av dveravskrivningar 6 480
Summa bokslutsdispositioner -43 520
Resultat fore skatt . | 169 753
Skatter

Skatt pa arets resultat -35 756
Arets resultat 133 997
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2022-01-01
-2022-12-31

1 823 410
1823 410

-154 628
-744 338
-663 206

-109 907
-1672 079

151 331

326

-3 073

-2 747

148 584

-25 000

-45 282

-70 282

78 302

-16 236
62 066
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Balansrikning Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 102 370 158 154
Forbattringsutgifter pd annans fastighet 4 61 365 64 034
Summa materiella anlAggningstillgangar 163 735 222 188
Summa ankiggningstillgangar 163 735 222 188

Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Fardiga varor och handelsvaror 31 966 25714
Summa varulager 31 966 25714

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 25 651 20 513
Ovriga fordringar 222 378 175 780
Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 8 791 7 893
Summa kortfristiga fordringar 256 820 204 186

Kassa och bank

Kassa och bank 618 513 477 299
Summa kassa och bank 618 513 477 299
Summa omséittningstillgangar 907 299 707 199
SUMMA TILLGANGAR 1071 034 929 387
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Ackumulerade Gveravskrivningar
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Forskott fran kunder
Leverantdrsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intédkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2023-12-31

50 000
S0 000

418 661
133 997
352 6358

602 6358

168 000
38 802
206 802

0

0

26 280
44 ()99
28 409
162 786
261 3574

1071 034
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2022-12-31

50 000
50 000

386 595
62 066
448 661

498 661

118 000
45 282
163 282

224 222
622

36 263
12116
30 639
165 582
267 444

929 387
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allminna upplysningar
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Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.,

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Maskiner och andra tekniska anldggningar

Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstillda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaftningsvérden

Inkép

Forsédljningar/utrangeringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

ingaende avskrivningar
Forsdljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

1-5 ar

2023

2023-12-31

761 582
24 027
0

785 609

-603 428
0

-79 811
-683 239

102 370

2022

2022-12-31

767 503
0

-5 921
761 582

-502 111

5 921
-107 238
-603 428

158 154
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Not 4 FForbittringsutgifter pa annans fastighet

[ngdende anskaffningsvérden
Omklassificeringar
Utgiaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgiaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viirde

Not 5 Obeskattade reserver

Ackumulerade Overavskrivningar
Periodiseringsfond 2020
Periodiseringsfond 2022
Periodiseringsfond 2023

Not 6 Skulder som avser flera poster

Foretagets banklan om O kronor redovisas under f6ljande poster 1 balansrdkningen.

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Kortiristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

2023-12-31

66 703
0
66 703

-2 669
-2 669
-5 338

61 365

2023-12-31

38 802
93 000
25 000
50 000
206 802

2023-12-31
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2022-12-31

66 703
66 703

-2 669
-2 669

64 034

2022-12-31

45 282
93 000
25 000
0

163 282

2022-12-31

22 222
22222
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Not 7 Stallda siakerheter

2023-12-31 2022-12-31
Foretagsinteckning 300 000 300 000
300 000 300 000

Undertecknade f6rsidkrar hidrmed att arsredovisningen har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen

och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tilldmpats och att limnade uppgifter
staimmer med faktiska f6rhallanden.

Mariestad 2024-06-24

e e ek

Niclas Wilsson Jan Tordby
Ordférande

Robert Karlgren arcel Orschel

Toda W Usse—

Frida Wilsson



