Arsredovisning

for
Be in Balance with Berit AB

556941-1985

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2024-03-15.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Ulf Holke, Styrelseledamot
2024-03-18
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Styrelsen for Be in Balance with Berit AB avger foljande &rsredovisning for rdkenskapsaret 2023.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten
Bolaget ska bedriva forebyggande hélso och sjukvard samt utbildning inom hélsa och friskvard.

Foretaget har sitt séte 1 Stockholm.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret
Inga vésentliga héndelser har skett under aret.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020
Nettoomséttning 6 261 309 235
Resultat efter finansiella poster -12 194 166 156
Soliditet (%) 95 82 73 57

Nettoomséttningen har minskat med 98% jamfort med foregaende ar. Minskningen beror pé ett stort tapp
i forséljningen pa grund av éndrat beteende.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 50 000 121 188 161 607 332 795
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rakning 161 607 -161 607
Arets resultat -11 848 -11 848
Belopp vid arets utging 50 000 282 795 -11 848 320 947

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 282 795

arets forlust -11 848
270 947

disponeras sé att

i ny rékning dverfores 270 947
270 947

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning Not 2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 5855 261 450
Ovriga rorelseintikter 51 000 36 000
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 56 855 297 450
Rorelsekostnader

Handelsvaror -6 641 -15422
Ovriga externa kostnader -64 446 -86 052
Personalkostnader 2 0 -3 245
Summa rorelsekostnader -71 087 -104 719
Rorelseresultat -14 232 192 731

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 2 625 1791
Réntekostnader och liknande resultatposter -241 -303
Summa finansiella poster 2384 1488
Resultat efter finansiella poster -11 848 194 219
Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder 0 12 800
Summa bokslutsdispositioner 0 12 800
Resultat fore skatt -11 848 207 019
Skatter

Skatt pé arets resultat 0 -45 412

Arets resultat -11 848 161 607



Be in Balance with Berit AB 3(5)
Org.nr 556941-1985

Balansrﬁkning Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGANGAR

Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 11592 26 228
Summa kortfristiga fordringar 11 592 26 228

Kassa och bank

Kassa och bank 325426 379 570
Summa kassa och bank 325 426 379 570
Summa omsiittningstillgangar 337 018 405 798

SUMMA TILLGANGAR 337018 405 798
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

50 000
50 000

282795
-11 848
270 947
320 947

103

0
5969
9999
16 071

337 018

4(5)

2022-12-31

50 000
50 000

121 188
161 607
282 795
332795

0

53 887
9116
10 000
73 003

405 798
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Anstillda och personalkostnader (mindre foretag)
Bolaget har inte haft nigra anstéllda och nagra 16ner har ej utbetalats.

Undertecknade forsdkrar hirmed att &rsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillampats och att lamnade uppgifter
stammer med faktiska forhallanden.

Stockholm 2024-03-14

Ulf Holke
Ulf Holke



