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Arsredovisning

for

RQ Holding AB

559180-3019

Rakenskapsaret

2022

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 RQ Holding AB intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen 1
arsredovisningen har faststillts pa arsstimma 2023-06-28. Arsstimman beslutade att godkinna styrelsens
forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 drsredovisningen och revisionsberattelsen stammer overens med
originalen.

Orebro 2023-06-28

Jimmy Linﬁ a
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RQ Holding AB
Org.nr 559180-3019

Styrelsen for RQ Holding AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022,

[ (6)

Arsredovisningen 4r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget har under aret dgt och forvaltat aktier 1 dotterbolag.

Bolaget ar moderbolag till de tva heldgda dotterbolagen reFitness AB 556968-4318 och reFitness

Friskvard AB 559217-5227, med site i Orebro.

Foretaget har sitt site i Orebro.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022
Nettoomsittning

Resultat efter finansiella poster -22
Soliditet (%) 100

2021

0
-31
100

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid arets ingédng 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstaimman:
Balanseras 1 ny rikning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000

Balanserat
resultat

1 243 583

-31 250

1212 333

[V | HJ0oCOFun-S1xASAQF_3

2020

0
2 499
100

2018/19

(14 man)

0

0

50
Arets
resultat
-31 250
31 250
-22 231
-22 231

Totalt

1262 333

0

-22 231
1240 102



RQ Holding AB
Org.nr 559180-3019

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

disponeras sa aftt
till aktiedgare utdelas
1 ny rikning overfores

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln 1 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt

foljande redogdrelse: Styrelsens uppfattning dr att vins
verksamhetens art, omfattning och risk stiller pa storle:

konsolideringsbehov, likviditet och stiallning 1 ovrigt.

1212 333
-22 231
1190 102

500 000
690 102
1190 102

2 (6)

utdelningen ar forsvarlig med hénsyn till de krav
cen pa det egna kapitalet, bolagets

Foretagets resultat och stillning 1 dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.

iz
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RQ Holding AB

Org.nr 559180-3019

Resultatrikning Not RALES-G-t
-2022-12-31

Rorelseintikter, lagerforandringar m. m.

Nettoomsittning 0

Summa rorelseintiakter, lagerforandringar m.m. 0

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -21 875

Summa rorelsekostnader -21 875

Rorelseresultat -21 875

Finansiella poster

Réantekostnader och liknande resultatposter -356

Summa finansiella poster -356

Resultat efter finansiella poster -22 231

Resultat fore skatt -22 231

Arets resultat -22 231

(V| HJ0oCOFun-S1xAsAOF_3 ]
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2021-01-01
-2021-12-31

-31 250
-31 2350
-31 250

-31 250

-31 250

-31 230
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RQ Holding AB
Org.nr 559180-3019

Balansrakning

TILLGANGAR
Anlidggningstillgangar

Finansiella anlaggningstilleangar
Andelar 1 koncernforetag

Fordringar hos koncernforetag

Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anlaggningstillgingar

Omsittningstillgangar

Korifristiga fordringar
Ovriga fordringar
Sumina Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

LEGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

F'ritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Not

(I

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

I

HJ0oCOFun-S1xAsAOF_3

2022-12-31

100 000
1 045 000
1 145 000
1 145 000

250
250

94 852
94 852
95 102

1240 102

50 000
50 000

1212 333
-22 231

1190102
1240 102

1240 102

4 (6)

2021-12-31

100 000
1 145 000
1 245 000
1 245 000

250
250

17 083
17 083
17 333

1262 333

50 000
50 000

1 243 583

-31 250
1212 333
1262 333

1262 333
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RQ Holding AB
Org.nr 559180-3019

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmédnna upplysningar

5 (6)

Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med 4rsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointikter samt imtaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag f6r uppskjuten skatt) 1 procent av

balansomslutning.

Not 2 Andelar i koncernforetag

Ingaende anskaffningsvarden

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgaende redovisat varde

Not 3 Fordringar hos koncernforetag

[ngdaende anskaffningsvirden
Avgaende fordringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgaende redovisat virde

4
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2022-12-31

100 000
100 000

100 000

2022-12-31
1 145 000

-100 000
1 045 000

1 045 000

2021-12-31

100 000
100 000

100 000

2021-12-31
2 145 000

-1 000 000
1145 000

1 145 000
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6 (6)

Undertecknade forsdkrar hirmed att arsredovisningen har upprittats 1 enlighet med arsredovisningslagen

och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillampats och att limnade uppgifter
stammer med faktiska forhallanden.

Den dag som framgar av min elektroniska underskrift

J inimy Lindmark Rickard Evertsson
Ordforande

Min revisionsberittelse har lamnats den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Maria Hedlund
Auktoriserad revisor
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Revisionsberattelse

Till bolagsstamman | RQ Holding AB, org.nr 559180-3019

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfért en revision av arsredovisningen fér RQ Holding AB f6r ar 2022,

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en 1 alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av RQ Holding ABs finansiella stélining per den 31 december 2022 och

av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberatielsen ar férenlig med
arsredovisningens évriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstamman faststéller resultatrdkningen och balansréakningen fér RQ Holding AB.

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende i férhallande
till RQ Holding AB enligt god revisorssed i Sverige och har i évrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa

krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstallande direktorens ansvar

Det ar styrelsen och verkstdllande direktéren som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den
ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande direktéren ansvarar dven for
den interna kontroll som de bedémer ar nédvandig fér att uppratta en arsredovisning som inte innehaller nagra

vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstéallande direktéren fér bedémningen av

bolagets formaga att fortsétta verksamheten. De upplyser, nér sa ar tillampligt, om férhallanden som kan
paverka formagan att fortsitta verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om

fortsatt drift tildmpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehailer
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att [amna en
revisionsberéttelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet ar en hég grad av sdkerhet, men &r ingen
garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed | Sverige alitid kommer att upptacka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av ocegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvantas paverka de ekonomiska beslut

som anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av arsredovisningen finns pa Revisorsinspektionens

webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ar en del av revisionsberattelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utéver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstallande
direktérens forvaltning fér RQ Holding AB for ar 2022 samt av férslaget till dispositioner betraffande bolagets

vinst eller forlust,

Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt férslaget i férvaltningsberattelsen och beviljar
styrelsens ledaméter och verkstallande direktéren ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

1av?2

Oneflow ID 5208411 Sida 1/ 3



Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed | Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs n8rmare | avsnittet
Revisaorns ansvar. Jag ar oberoende i férhallande till RQ Holding AB enligt god revisorssed i Sverige och har |
dvrigt fuligjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstallande direktdorens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betréaffande bolagets vinst eller forlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen ar forsvarlig med hénsyn {ill
de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehavy, likviditet och stéllning i évrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortidpande bedtma bolagets ekonomiska situation, och att tiilse att bolagets organisation &r
utformad sa att bokféringen, medelsfdrvaltningen och bolagets ekonomiska angelédgenheter i dvrigt kontrolleras
pa ett betryggande satt, Den verkstallande direktdren ska skota den lopande forvaltningen enligt styrelsens
riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgérder som ar nédvéandiga fér att bolagets bokféring ska
fullgdras i dverensstdmmelse med lag och f6r att medelsférvaltningen ska skétas pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed mitt uttalande om ansvarsfrinet, ar att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sé&kerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller
verkstallande direktéren i nagot vasentligt avseende:

« foretagit nagon atgéard eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet
mot bolaget

« pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av férslaget till dispositioner av bolagets vinst eller férlust, och ddrmed mitt
uttalande om detta, ar att med rimlig grad av sékerhet bedéma om férslaget ar férenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet &r en hég grad av sdkerhet, men ingen garanti fér att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgéarder eller férsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar

forenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar fér revisionen av férvaltningen finns pa Revisorsinspektionens
webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning dr en del av revisionsherattelsen.

Orebro den dag som framgar av min elektroniska signatur

Maria Hedlund
Auktoriserad revisor
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MARIA HEDLUND Sverige

Signerat med Svenskt BanklD
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