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Arsredovisning

for

Mindfulnessgruppen i Stockholm AB

556814-4835

Rikenskapsaret

2022-07-01 —2023-06-30

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Mindfulnessgruppen i Stockholm AB intygar att resultatrdkningen och
balansrikningen i rsredovisningen har faststillts pa rsstimma den 6 november 2023. Arsstimman

beslutade att godkinna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i1 arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer dverens med
originalen.

Stockholm den 6 november 2023

;”/@%A&émﬂ e

Gunnar Michanek
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Mindfulnessgruppen i Stockholm AB 1 (5)
Org.nr 556814-4835

Styrelsen och verkstéllande direktdren f6r Mindfulnessgruppen i Stockholm AB avger foljande
arsredovisning for rikenskapsaret 2022-07-01 — 2023-06-30.

Arsredovisningen 4r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
| hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten

Foretaget ar ett specialistforetag inom Medvetandetrdning, Mindfulness, Emotionell Intelligens och
Search Inside Yourself. Foretaget dr experter pd medvetenhetstrining for alla minniskor; privat, inom
halsovard, skola och néringslivet. Inom divisionen Minds Unlimited dr foretaget specialiserat pa
utbildningar for ledare och medarbetare. Utbildningarna bygger pa den senaste neurovetenskapen om
hjdrnans utvecklingsférméagor och konsekvenser f6r det inre och yttre ledarskapet.

Vi erbjuder unika program som ger skarpa och bestaende verktyg for att fa verksamheten att védxa inifran
pa individ-, grupp- och organisatorisk niva.

Foretaget har sitt sédte 1 Stockholm.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022/23 2021/22 2020/21 2019/20
Nettoomsittning 4 926 3 930 4 091 5 150
Resultat efter finansiella poster 403 424 811 929
Soliditet (%) 78 83 74 75

Forandringar i eget kapital

Alktie- Fri dverkurs- Balanserat Arets Totalt
kapital fond resultat resultat
Belopp vid arets ingang 223 889 358 663 1 736 418 424 198 2 743 168
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning -358 663 782 861 -424 198 0
Arets resultat 402 625 402 625
Belopp vid arets utgang 223 889 0 %319 119 402 625 3 145 793

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 2519279
arets vinst 402 625
2 921 904

disponeras sa att

till aktiedgare utdelas (350 kronor per aktie)

[ ny rikning dverfores 2921 904
2921 904

Foretagets resultat och stillning 1 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Mindfulnessgruppen i Stockholm AB
Org.nr 556814-4835

Resultatrikning Not 2022-07-01
-2023-06-30
Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.
Nettoomséttning 4926 164
Ovriga rérelseintikter 57000
Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m. 4 983 164
Rorelsekostnader
Handelsvaror -1 917 815
Ovriga externa kostnader -1 583 441
Personalkostnader 2 -1 068 094
Ovriga rérelsekostnader -24 633
Summa rorelsekostnader -4 593 983
Rorelseresultat 389 181
Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 13 458
Rintekostnader och liknande resultatposter -14
Summa finansiella poster 13 444
Resultat efter finansiella poster 402 625
Resultat fore skatt 402 625
Arets resultat 402 625

2 (5)

2021-07-01
-2022-06-30

3929 539
103 149
4 032 688

-1 735016
-996 943
-879 172

0

-3 611 131

421 557

3474
-833

2 641
424 198

424 198

424 198
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Mindfulnessgruppen 1 Stockholm AB 3 (5)
Org.nr 556814-4835 |

Balansrikning Not 2023-06-30 2022-06-30

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 179 520 350 863
Ovriga fordringar 175 188 106 531
Forutbetalda kostnader och upplupna intéakter 37 500 0
Summa kortfristiga fordringar 392 208 457 394

Kassa och bank

Kassa och bank 3628 034 2 844 296
Summa kassa och bank 3628 034 2 844 296
Summa omsittningstillgangar 4 020 242 3 301 690

SUMMA TILLGANGAR 4 020 242 3 301 690
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Balansrikning Not 2023-06-30 2022-06-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 223 889 223 889
Summa bundet eget kapital 223 889 223 889
Fritt eget kapital

Fri 6verkursfond 0 358 663
Balanserat resultat 2319279 | 736418
Arets resultat 402 625 424 198
Summa fritt eget kapital 2 921 904 2819279
Summa eget kapital 3145793 2743 168

Kortiristiga skulder

Leverantorsskulder 407 629 171 940
Ovriga skulder 142 535 147 443
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 324 285 239 139
Summa kortfristiga skulder 874 449 558 522

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 4 020 242 3 301 690
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allminna upplysningar

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allminna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag,

Not 2 Medelantalet anstillda

2022-07-01 2021-07-01
-2023-06-30 -2022-06-30
Medelantalet anstillda 2 2

Stockholm 2023-11-06
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Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i Mindfulnessgruppen i Stockholm AB
Org.nr 556814-4835

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av &rsredovisningen for Mindfulnessgruppen i1 Stockholm AB for ridkenskapsaret 2022-07-01 -

2023-06-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en 1 alla visentliga
avseenden rittvisande bild av Mindfulnessgruppen i Stockholm ABs finansiella stédlining per den 2023-06-30 och av
dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen dr forenlig med arsredovisningens

Gvriga delar.

Jag tillstyrker ddrfor att bolagsstimman faststéller resultatrikningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag &r oberoende 1 forhallande till
Mindfulnessgruppen i Stockholm AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har i1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar

enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrickliga och indamalsenliga som grund t6r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstiillande direktorens ansvar

Det dr styrelsen och verkstédllande direktéren som har ansvaret {6r att arsredovisningen uppréttas och att den ger en
rittvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstédllande direktéren ansvarar dven for den interna
kontroll som de beddmer dr nddvindig for att uppritta en arsredovisning som inte innehaller nagra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstéllande direktdren for beddmningen av bolagets
forméaga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nér sa &r tillampligt, om forhillanden som kan péverka férmagan att
fortsétta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal #r att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag, och att ldmna en revisionsberittelse som
innehdller mina uttalanden. Rimlig sidkerhet &r en hég grad av sékerhet, men dr ingen garanti for att en revision som
utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptéicka en vésentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vésentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund 1 arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av arsredovisningen finns pa Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning dr en del av revisionsberittelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstéllande direktdrens
forvaltning for Mindfulnessgruppen i Stockholm AB for rakenskapséaret 2022-07-01 - 2023-06-30 samt av forslaget till
dispositioner betrdffande bolagets vinst eller torlust.

Mindfulnessgruppen i Stockholm AB, Org.nr 556814-48335
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Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt f6rslaget 1 forvaltningsberéttelsen och beviljar styrelsens
ledamot och verkstillande direktéren ansvarsfrihet {6r rdkenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nérmare 1 avsnittet
Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i1 forhallande till Mindfulnessgruppen 1 Stockholm AB enligt god revisorssed 1
Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och dndamélsenliga som grund f6r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust. Vid torslag till
utdelning innefattar detta bland annat en bedomning av om utdelningen dr f6rsvarlig med hénsyn till de krav som
bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov,

likviditet och stédlining 1 dvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets angelédgenheter. Detta innefattar bland annat
att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation dr utformad sa att
bokforingen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande siitt.
Verkstidllande direktéren ska skéta den 16pande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat
vidta de atgirder som dr nédvindiga for att bolagets bokféring ska fullgéras i 6verensstimmelse med lag och {or att
medelsférvaltningen ska skotas pa ett betryggande siitt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, &r att inhdmta

revisionsbevis for att med en rimlig grad av sidkerhet kunna bedéma om néagon styrelseledamot eller verkstéllande
direktoren 1 ndgot visentligt avseende:

- foretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som kan foranleda erséttningsskyldighet mot
bolaget, eller

- pd nagot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt uttalande
om detta, dr att med rimlig grad av sdkerhet bedé6ma om forslaget dr forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sékerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god revisionssed I
Sverige alltid kommer att upptidcka atgédrder eller forsummelser som kan féranleda erséttningsskyldighet mot bolaget,
eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr f6renligt med aktiebolagslagen.

En yiterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av forvaltningen finns pé Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ér en del av revisionsberittelsen.
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