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Arsredovisning

Conscious Breathing Institute Sweden AB

556347-4500

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01 —
2025-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2026-02-27.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Anders Olsson
2026-02-27
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom kurs- och forlagsverksamhet och dven tillverkning av produkter inom omradet
andningstraning samt dirmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt site i Blekinge ldn, Karlskrona kommun.

Visentliga héndelser under rikenskapsaret

Bolaget har under aret konsoliderat verksamheten genom att dverfora forsiljningen fran det amerikanska dotterbolaget
Conscious Breathing Inc till det svenska bolaget. Detta har resulterat i en betydande dkning av nettoomséttningen.
Bolaget har fortsatt sin internationella ndrvaro och vidareutvecklat sitt produktsortiment inom andnings- och
hélsoomrédet.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsoversikten dr angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2501-2512 2401-2412 2301-2312 2201-2212
Nettoomsittning 13 267 3362 2132 1158
Resultat efter finansiella poster 1817 44 120 -169
Soliditet % 51 22 71 86

Nettoomséttningen avviker med mer &n 30 % jaimfort med féregdende &r, vilket beror pa den konsolidering av
verksamheten som beskrivs ovan.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Reservfond Balf:ssuell;:: Arets resultat
- Belopp vid arets ingéng 100 000 20 000 586 115 34 146
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
- Balanseras i ny rikning 34 146 -34 146
- Arets resultat 1079 824

- Belopp vid érets utgang 100 000 20 000 620 261 1079 824
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Totalt
- Belopp vid éarets ingéng 740 261
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
- Balanseras i ny rikning 0
- Arets resultat 1079 824
- Belopp vid arets utgéng 1 820 085
RESULTATDISPOSITION
Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:
Balanserat resultat 620 261
Arets resultat 1079 824
Summa 1700085
Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rdkning 1700 085

Summa 1700 085
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RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning

Forandring av lager av produkter i arbete, firdiga varor och pagaende

arbete for annans rékning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgdngar
Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pé arets resultat

Arets resultat

2025-01-01
2025-12-31

13267 326

25633

0
13292 959

-6 206 883
-3 618019
-1402 052

-11 000

-248 916
-11 486 870

1806 089

10516

0
10 516

1816 605

-455 000

-455 000

1361 605

-281 781

1079 824
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2024-01-01
2024-12-31

3361525
1671 659

142 860
5176 044

-2 495 470
-1 582 068
-995 027

-11 000

-57 979
-5 141 544

34500

9 820

-89
9731

44 231

44 231

-10 085

34 146
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Materiella anliggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i koncernforetag

Summa finansiella anliggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgingar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31

10 082
10 082

312

312

10 394

1 740 581
1740581

316 468

96 277
140 068
552813

1939293

1939293

4232 687

4243 081

5

2024-12-31

21082
21082

312

312

21 394

1714 948
1714948

307913
63 421
210019
581353

1047929

1047 929

3344 230

3 365 624
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Reservfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-12-31

100 000
20 000
120 000

620 261
1079 824
1700085

1 820 085

455 000

455 000

1077 865

266 216

371 120
252795

1967 996

4243 081
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2024-12-31

100 000
20 000
120 000

586 115
34 146
620261

740 261

2336 087
0

147 694
141 582

2 625 363

3 365 624
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10

7(7)

Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Materiella anliggningstillgdngar

Avskrivning sker 6ver den forviantade nyttjandeperioden.

Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstillda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden

Utgaende anskaffningsvirden

Ingéende avskrivningar

Fordndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgéende avskrivningar
Redovisat vérde

Not 4 Andelar i koncernforetag

Ingéende anskaffningsvérden

Fordndringar av anskaffningsvdrden
Ink6p

Utgaende anskaffningsvirden

Redovisat virde

Not 5 Lager

Lager virderas enligt ldgsta vérdets princip, dér det ldgre av anskaffningsvéirdet och marknadsvéirdet anvdnds som
grund for virdering. Lagret har vérderats med tillimpning av schablonregeln med en inkuransnedskrivning om 3 %.

Den dag arsredovisningens innehall slutligen bestdmdes 2026-02-27

UNDERSKRIFTER
Stockholm

Undertecknad den dag som framgar av min/véara elektroniska underskrifter

2025-12-31

2025-12-31

55000
55000

-33918

-11 000
44918

10 082

2025-12-31

312

312

312

2024-12-31

2024-12-31

55000
55000

-22918

-11 000
-33918

21082

2024-12-31

312
312

312



Malin Christin Flink Eldh Anders Olsson
Malin Christin Flink Eldh Anders Olsson
2026-02-27 2026-02-27
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