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Arsredovisning for rikenskapsaret 2022-01-01--2022-12-31

Styrelsen avger f6ljande drsredovisning.

Innehall Sida
- forvaltningsberittelse 2
- resultatrikning =
- balansrdkning 5
- noter §

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp 1 kronor. Uppgifter inom parentes avser
[6regaende ar.

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Tough Training Group Umea AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stdmmer ¢verens med originalet, dels att resultatrdkningen och
balansrikningen har faststillts pa arsstimma den 15 juni2023. Arsstimman beslutade att
godkéanna styrelsens f6rslag till hur vinsten ska disponeras.

Umea den 15 juni 2023

Ort och datum

O e

Underskrift

Tobias Thomson
Namnfortydligande
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Forvaltningsberiattelse
Verksamheten

Allmdcint om verksamheten
Bolaget bedriver traningsgrupper, tdvlingar och teambuilding.

Bolaget har sitt sidte 1 Umea, Vésterbottens ldn.

Viisentliga héindelser under rékenskapsdret

Inga Corona-restriktioner, full verksamhet. Vi genomforde foérsta upplagan av tdvlingen Slaget
1 Ratan med véldigt lyckat resultat. Vi genomf6rde ocksa andra tdvlingar och trdningsgrupper
utspridda dver aret. Norrbyskér Trail tar paus till vidare, inget lopp anordnades under 2022.

V1 genomiotrde ocksd ett antal f6retagsevent/personaldagar.

Flerarsoversikt

2022 2021
Nettoomsittning, tkr 1170 706
Resultat efter finansiella poster, tkr 333 237

Soliditet, %o 63 >4

2020

960

501

56

2019

1368

127

16
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Fordndringar 1 eget kapital

Aktickapital Balanserat

resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 99 472
Resultatdisposition enligt
arsstimman
- Balanseras 1 ny rdkning 184 469
- Utdelning -170 000
Arets resultét . -
Belopp vid arets utgang 50 000 113 941

Resultatdisposition

Till arsstimmans f6rfogande star foljande vinstmedel:

Balanserat resultat
Arets resultat
Totalt

Styrelsen fOreslar att vinstmedlen disponeras enligt f6ljande
Utdelning till dgarna

Balanseras 1 ny rdkning
Totalt

Styrelsens yttrande dver den f6reslagna vinstutdelningen

Arets resultat

184 469

-184 469

260 178

260 178

113 941
260 178

374 119

270 000
104 119

374 119

3 (0)

Totalt

333 941

-170 000

260 178

424 119

Den foreslagna utdelningen reducerar bolagets soliditet men styrelsen ser ingen risk 1 att
bolaget inte fortsatt bedrivs med l6nsamhet. Likviditeten 1 bolaget bed6ms kunna upprétthéllas

pa en likaledes betryggande niva.

Styrelsens uppfattning &ér att den f6reslagna utdelningen ej hindrar bolaget fran att fullgora sina

forpliktelser pd kort och lang sikt.

Resultat och stallning framgar av efterfoljande resultatrakning, balansrdkning och noter.
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Resultatrikning

2022-01-01 2021-01-01

Not -2022-12-31 -2021-12-31

Rorelseintikter, lagertorindringar m.m.

706 496

Nettoomséttning 1169719
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. [ 169719
Rorelsekostnader

Ravaror och fornddenheter -145 824
Ovriga externa kostnader -534 117
Personalkostnader -156 343
Summa rorelsekostnader -836 234
Rorelseresultat 333435
Finansiella poster

Riéntekostnader och liknande resultatposter -372
Summa finansiella poster -J72
Resultat efter finansiella poster 332 863
Bokslutsdispositioner

Forindring av periodiseringsfonder -
Summa bokslutsdispositioner -
Resultat fore skatt 332 863
Skatter

Skatt pa arets resultat 2 -72 685
Arets resultat 260 178

706 496

-37 762

-408 960

-21 634

-468 406

238 090

-391
-)91

237 499

237 499

-53 030

184 469
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Balansrakning Not 2022-12-31
Tillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 75 000
Aktuella skattefordringar 43 340
Ovriga fordringar 42 810
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter -
Summa korltfristiga fordringar 161 150
Kassa och bank

Kassa och bank 339 721
Summa kassa och bank 559 721
Summa omsittningstillgangar 559 721
Summa tillgangar /20 871

ILget kapital och skulder

ILget kapital

Bundet eget kapilal

Aktiekapital 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 113 941
Arets resultat 260 178
Summa fritt eget kapital 374 119
Summa eget kapital 424 119
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 80 000
Summa obeskattade reserver 30 000

Kortfristiga skulder

LeverantOrsskulder 77 949
Skatteskulder -
Ovriga skulder 08 332
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 40 471
Summa kortfristiga skulder 216 752

Summa eget kapital och skulder 720 871

2021-12-31

29 1Y
3 539
409
5 120
38 078

5797638
279 768

379 768

617 846

50 000
20 000

99 472
184 469

283 941

333 941

30 000
30 000

50 832

14 309
73 764
203 905
017 846
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen dr uppriittad i1 enlighet med rsredovisningslagen och BFNAR 2016:10
Arsredovisning i mindre foretag, K2.

Intdikter
Bolaget tillampar fakturametoden och f6rséljningen redovisas netto efter moms, rabatter och
kursdifferenser vid forséljning 1 utldndsk valuta.

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet

Eget kapital och obeskattade reserver (med avdrag for uppskjuten skatt) i férhallande till
balansomslutningen.

Upplysningar till resultatrdkningen

Not 2 Skatt pa arets resultat

2022 2021

Aktuell skatt 72 688 53 975
Skatt hinforlig till tidigare ar -3 -945
72 685 115078

Not 3 Visentliga hiindelser efter rikenskapsarets utgang

Pa grund av 16r 1a anmélningar har vi fatt stilla in Drépardygnet.

Umea 2023-05-31
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