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Underskrifter av arsredovisning

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatriikningen och balansrikningen har faststéllts pa drstimman 2024-07-12,
Arsstimman beslét att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar ocksd att innehallet i Arsredovisningen och revisionsberittelsen 6verensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Liding® 2024-07-12
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Arsredovisningen &r upprattad i svenska kronor (SEK), om inte nadgot annat anges.

& Forvaltningsberattelse

o Verksamheten
e

™
: Bolaget med sate i Lidingo registrerades 2017 och bedriver sedan dess ett gym.
Traningskonceptet under namnet Minutus ar en tidseffektiv traning som ger resultat. Hos Minutus trénar medlemmarne pé
sina villkor men med fullt stéd fran tranare. Gymet erbjuder en avsiappnad och familjar miljo dar hdlsa, langsiktighet och

valmaende ligger i fokus.

Visentliga handelser under rékenskapsaret

Bolaget har har under flera a&r haft for héga kostnader i forhallande till omsattningen vilket gjort ett flerarigt negativt
resultat. En Kantrollbalansrakning uppréttades 2023-04-30 enligt kraven i aktiebolagslagen och denna visade att kapitalet

var intakt,

Ovrigt
Infor 2024 har stora nedskarningar gjorts pa lonekostnader. Lokalen har utékats med tva rum som kommer att inbringa

intékter. VD vilt under 2024 inleda ett samarbete med Mi-Com Sweden AB (leverantdr av gymutrustningen). Upplagget
innefattar att befintlig, avskriven maskinpark séljs och pa sa satt aterstaller aktiekapitalet. Milon atar sig att aktivt arbeta

med att fa in nya medlemmar samtidigt som ny utrustning leasas.

Flerarsdversikt
2023 2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 3672195 3 715 516 3938 865 4 336 830
Resultat efter finansiella poster -499 056 -638 810 -614 431 -71 445
Soliditet (%) -42,32 -8,44 23,00 17,00
Nyckeltalsdefinitioner
Forandringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
'
Belopp vid arets ingang 50 000 407 238 -638 B10 -181 572
Utdelning 0 0 D 0
Arets resultat 0 -503 569 -503 569
l Belopp vid arets utgang 50 000 -131 572 -503 569 -685 141
Resultatdisposition
Till arsst@mmans forfogande star féljande medet:
Balanserat resultat -141572
Arets resultat -503 569
Summa ~-645142

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning -645142
Summa -645142

Rakenskapsaret 20230101-20231231




Traningscenter Lidingd AB
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Resultatrakning
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2023-01-01 2022-01-01
Resultatrakning Not 2023-12-31 2022-12-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m,
Nettoomsattning 3672195 3715516
Ovriga rérelseintdkter -7 364 -70128
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 3664 831 3 645 388
Rorelsekostnader
Ravaror och forntdenheter -148 313 -84 123
Ovriga externa kostnader -2 281 202 -2 071 589
Personalkostnader 2 -1 680 335 -1 720970
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -54 099 -355163
Summa rorelsekostnader -4 163 850 -4 191 BY46
Rorelseresultat -499 119 -546 458
Finansiella poster
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter 211 -5718
Réntekostnader och liknande resultatposter -152 -86 634
Summa finansiella poster 59 -92 352
Resultat efter finansiella poster -499 059 -638 810
Bokslutsdispositioner
Ovriga bokslutsdispositioner -4 511 0
Summa bokslutsdispositioner -4 511 0
Resultat fore skatt -503 570 -638 810
Skatter

-503 570 -638 810

Arets resultat

Rakenskapséaret 20230101-20231231
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Rakenskapsaret 20230101-20231231

Tréaningscenter Lidingd AB

559136-7304
Balansrakning
Balansrékning Tillgangar Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Immateriella anldggningstillgangar
Hyresratter och liknande rattigheter 3,4,5,6 947 286 1167 257
Summa immateriella anldggningstillgangar 947 286 1167 257
Materiella anlaggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar 15486 36 880
Inventarier, verktyg och installationer 0 3117
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 28 956 39670
Summa materiella anlaggningstillgangar 44 452 79 667
Summa anlaggningstillgangar 991 739 1246 924
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 158 837 187 7527
Ovriga fordringar 18 592 9 481
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 92 829 424 511
Summa kortfristiga fordringar 270257 621 744
Kassa och bank
Kassa och bank 144 152 282 750
Summa kassa och bank 144 152 282 750
Summa omsattningstillgangar 414 409 904 494
SUMMA TILLGANGAR 1 406 148 2151418
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Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat -141 572 407 237

Arets resultat -503 569 -638 810

Summa fritt eget kapital -645 142 -231 572

Summa eget kapital -595 142 -181 572

Langfristiga skulder

Ovriga skulder 1171 747 1372833

Summa {angfristiga skulder 1171 747 1372833

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 158189 11 633

Leverantdrsskuider 88 101 334 502

Skatteskulder 13 952 G 366

Ovriga skulder 70 621 22 586

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 641 051 582 071

Summa kortfristiga skulder 829 544 960 158
1406 149 2151 418

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Rékenskapsaret 20230101-20231231
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsndmndens allménna rad

(BFNAR2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag (K2).

Immateriella anlaggningstillgangar

Sida 6 (9)

Immateriella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och
eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart dver tillgangarnas beddémda nyttjande period. Nyttjandeperioden
omprovas per varje balansdag. Pagaende projekt skrivs inte av utan nedskrivningsprovas arligen. Foljande nyttjande

perioder tillampas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgang Procent Ar
Hyresratter och liknande rattigheter

Typ av tillgang Procent 10 Ar
Goodwill

Typ av tillgadng Procent 5 Ar
Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och
eventuella nedskrivningar, Tillgangarna skrivs av linjart over tillgangarnas bedémda nyttjandeperiod férutom mark som
inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprovas per varje balansdag. Foljande nyttjandeperioder tillampas:
Avskrivning
Avskrivningsprinciper

Typ av tillgéng Procent Ar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar

Typ av tillgang Procent 5 Ar
inventarier, verktyg och installationer

Typ av tillgdng Procent 5 Ar
Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Typ av tillgang Brocer 6 Ar
Ovriga materiella anléggningstillgangar

Typ av tillgang Procent Ar
Not 2 - Medelantalet anstallda

Medelantalet anstallda

2023-12-31 2022-12-31
3 3

Medelantalet anstéllda

Not 3 - Hyresratter och liknande rattigheter

Rikenskapsaret 20230101-20231231
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Hyresrdtter och liknande rattigheter

- 2023-12-31 2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 2054 894 72 054 894
Farandringar av anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden 2054894 2 054 894
Ingaende avskrivningar -887 637 -684 382
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -219971 -203 255
Utgaende avskrivningar -1 107 608 -887 637
Ingaende nedskrivhingar O 0
Forandringar av nedskrivningar
Redovisat varde 947 286 1167 257
Not 4 - Maskiner och andra tekniska anlaggningar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar
2023-12-31 2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 106 877 106 877
Forandringar av anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden 106877 106 877
Ingaende avskrivningar -69 997 -48 625
Forandringar av avskrivningar
Utgaende avskrivningar -91 381 -69 997
Forandringar av nedskrivningar
Redovisat varde 15 496 36 880
Not 5 ~ Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Férbattringsutgifter pd annans fastighet
2023-12-31 2022-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 64 280 64 280
Forandringar av anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden 64 280 64 280
Ingaende avskrivningar -24 610 -13 897
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -10 714 -10 714
Forandringar av nedskrivningar
Redovisat varde 28 9506 39 669
Not 6 - Langfristiga skulder
Langfristiga skulder som férfaller till betalning senare &in fem ar efter balansdagen
Langfristiga skulder 2023-12-31 2022-12-31
Belopp pé skuldpost som farfaller till betalning senare an fem ar efter
1171747 1372833

balansdagen

Rékenskapsaret 20230101-20231231
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Kommentar till specifikation av langfristiga skulder

Ovanstaende tan bestar av konvertibelt (dn - 300 000 sek

Lan fran hyresvérd langsiktig del (3 ar) - 648 847 sek
Lan frén hyresvérd kortfristig del som forfaller 2024 - 222 900 sek

Rékenskapsaret 20230101-20231231
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Tréningscenter Lidingo AB
559136-7304

Underskrifter av arsredovisning

Lidingd 2024-07-12
e

Benny Johansson

Styrelseledamot

Var revisionsberéttelse har {&mnats den ,02/4 ﬁ/O‘j k/{

Johan Kaifse

Auktoriskradirevisor

Rékenskapsaret 20230101-20231231
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman 1 Tréningscenter Lidingd AB
Org.nr. 559136-7304

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Traningscenter
Lidingd AB for ar 2023,

Enlhigt min uppfaftning har arsredovisningen upprittats 1 enlighet
med drsredovisningslagen och ger en i alla visentliga avseenden
rdttvisande bild av Tréningscenter Lidingd ABs finansiella stéllning
per den 31 december 2023 och av dess finansiella resultat for aret
enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar forenlig med
arsredovisningens évriga delar.

Jag tillstyrker dirfor att bolagsstidmmuan faststiller resultatrikningen
och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utiort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed i1 Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag dr
oberoende 1 forhallande till Traningscenter Lidingd AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrickliga och
indamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Viisentlig osikerhetsfaktor avseende antagandet om fortsatt drift

Utan att det paverkar mina uttalanden ovan vill jag fista
uppmirksamheten pa balansridkningen dér det framgér att bolagets
cgna kapital dr forbrukat samt att de kortfristiga skulderna
Gverstiger omsitiningstillgdngarna. Dessa forhallanden tyder

pd atl det finns en visentlig osékerhetsfaktor som kan leda till
betydande tvivel om bolagets forméga att fortsdita verksamheten.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen upprittas
och att den ger en rittvisande bild enligt drsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedéomer
dr nddviindig {6r att uppritta en arsredovisning som inte innehéaller
ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av bolagets formaga att fortsitta verksamheten. Den
upplyser, nér sé ar tillampligt, om f6rhéllanden som kan paverka
formégan att fortsdtta verksamheten och att anvinda antagandet om
forisatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte om
beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal dr att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
drsredovisningen som helhet inte innehdller ndgra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att limna en revisionsberittelse som innehéller mina
uttalanden. Rimlig sékerhet ér en hdg grad av sikerhet, men ar
ingen garanti {0r att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptidcka en visentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara vésentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan fOrvéntas pdverka de ekonomiska
beslut som anvéindare fattar med grund 1 arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instéllning under hela
revisionen. Dessutom;

« identifierar och beddmer jag riskerna for visentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, utformar och utfér granskningsatgérder bland annat utifran
dessa risker och inhémtar revisionsbevis som ér tillrdckliga och
dndamalsenliga for att utgdra en grund for mina uttalanden. Risken
fOr att inte upptécka en visentlig telaktighet till f61jd av
oegentligheter dr hogre dn for en vésentlig felaktighet som beror pé
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller
astdoséttande av mtern kontroll.

« skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse for min revision {or att utforma
granskningsatgérder som &r 1ampliga med hénsyn till
omstindigheterna, men inte fOr att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

o utvidrderar jag ldimpligheten i de redovisningsprinciper som
anvédnds och rimligheten i styrelsens uppskatiningar i redovisningen
och tillhorande upplysningar.

o drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvéinder
antagandet om fortsatt drift vid uppriattandet av arsredovisningen.
Jag drar ocksi en slutsats, med grund 1 de inhéimtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon visenilig
osékerhetsfaktor som avser s&dana hindelser ¢ller forhallanden som
kan leda till betydande tvivel om bolagets formaga att fortsitta
verksambeten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig
osdkerhetsfaktor, maste jag i1 revisionsberittelsen fista
uppmérksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den
visentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r
otillrackliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhémtas fram till
datumet f0r revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller
forhéllanden gora att ett bolag mte langre kan fortsétta
verksamheten.

« utvidrderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och
innehallet i drsredovisningen, ddribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hiandelserna pa ett sétt som ger en rittvisande bild.

Jag méaste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag méste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
dédribland de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen
som jag identifierat,

1(2)



Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utéver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en
revision av styrelsens forvaltning {6r Traningscenter Lidingd AB
for ar 2023 samt av forslaget till dispositioner betrdffande bolagets
vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstamman disponerar forlust enligt forslaget 1
forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledamot ansvarsfrihet
for riakenskapséret,

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns ansvar".
Jag dr oberoende i forhdllande till Traningscenter Lidingd AB enligt
god revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillréckliga och
dndamalsenliga som grund fOr mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner
betridffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar
forsvarlig med hinsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfatining och risker stiller pé storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av
bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat aft
fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att
bolagets organisation ér utformad sa att bokforingen,
medelsitrvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1
ovrigt kontrolleras pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betriffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sidkerhet kunna bedéma om néagon styrelseledamot
i ndgot visentligt avseende;

« foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget,
eller

* pd nagot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen,
drsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betréffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt uttalande om detta, &r
att med rimlig grad av sikerhet beddéma om forslaget ar forenligt
med aktiebolagslagen.

Rimlig sékerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for
alt en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka atgirder eller forsummelser som kan
foranleda ersitiningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr forenligt med
aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvinder jag professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
forlust grundar sig framst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgirder som utfors baseras pd min
professtonetla bedomning med utgdngspunkt i risk och visentlighet.
Det mnebir att jag fokuserar granskningen pa sidana atgérder,
omraden och forhallanden som 4r visentliga for verksamheten och
dir avsteg och dvertriadelser skulle ha sérskild betydelse for
bolagets situation. Jag gér igenom och provar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgirder och andra forhallanden som &r
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relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt
uttalande om styrelsens forslag till dispositioner betréffande
bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forslaget dr forenligt
med aktiebolagslagen.

Anmidrkning

Som framgér av drsredovisningens balansrékning understiger
bolagets eget kapital hillften av aktiekapitalet sedan foregdende ar.
Styrelsen har, alltsedan detta intraffade, en skyldighet att, enligt 25
kap. 13 § aktiebolagslagen, uppritta en kontrollbalansrikning.
Négon kontrollbalansrdkning har dnnu inte upprittats, vilket
foranleder anméarkning.




