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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2026-01-13.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Sofie Flora, Styrelseledamot
2026-01-14
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Styrelsen for Friskfaktor Sverige AB avger foljande arsredovisning for rékenskapsaret 2025.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget erbjuder tjénster inom strategiskt friskvardsarbete, kostrad, traningsrad, tradgardstjanster samt
produktkunskap och foréljning av produkter i hélsobutiker, till féretag och privatpersoner. Bifirman,
Anléggeriet som utfor tradgardstjdnster och anldggningsarbeten. Denna del av verksamheten har i hog

grad bidragit positivt till bolagets 6kade omséttning och resultat.

Foretaget har sitt site i Kalmar.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025 2024
Nettoomséttning 2 847 1030
Resultat efter finansiella poster 233 145
Soliditet (%) 73 88

2023
621
150

77

2022
115
-26

93

Bifirman har fortsatt att 6ka sin omséttning och byggt upp en storre kundkrets dérav 6kning med mer én

30 procent av nettoomséttningen.

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat
Belopp vid érets ingéng 50 000 198 836
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning 85572
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 50 000 284 408
Resultatdisposition

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):
balanserad vinst

arets vinst

disponeras sa att
i ny rdkning 6verfores

Arets
resultat

85572

-85 572
184 738
184 738

284 408
184 738
469 146

469 146
469 146

Totalt

334 408

0

184 738
519 146

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter
Summa rorelseintikter

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2025-01-01
-2025-12-31

2 846 831
0
2 846 831

-1 546 480
-342 070
2 -707 469

-18 907
-2 614 926
231 905

893

14

907

232 812

0
0
232 812

-48 074
184 738
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2024-01-01
-2024-12-31

1030 190
29 000
1059 190

-251 261
-285333
-366 024

-12 671
-915 289
143 901

1372

0

1372
145 273

-36 899
-36 899
108 374

-22 802
85572
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not

W

2025-12-31

14014
27428
41 442

41 442

71355
39016
110 371

595522
595 522
705 893

747 335
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2024-12-31

18 685
20 800
39 485

39 485

79 425
14 255
93 680

278 070
278 070
371750

411 235
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

50 000
50 000

284 408
184 738
469 146
519 146

36 899
36 899

75133
16 113
27 657
72 387
191 290

747 335
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2024-12-31

50 000
50 000

198 836

85572
284 408
334 408

36 899
36 899

15 000
-44 087
62 014
7001
39 928

411 235
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Maskiner och andra tekniska anldggningar 5ar
Inventerarier, verktyg och installationer 5ar

Not 2 Medelantalet anstallda

2025 2024

Medelantalet anstéillda 2 1
Not 3 Maskiner och andra tekniska anlidggningar

2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 24 000 24 000
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 24 000 24 000
Ingéende avskrivningar -5315 -644
Arets avskrivningar -4 671 -4 671
Utgidende ackumulerade avskrivningar -9 986 -5 315
Utgdende redovisat virde 14 014 18 685
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 28 800 28 800
Inkdp 20 864
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 49 664 28 800
Ingéende avskrivningar -8 000
Arets avskrivningar -14 236 -8 000
Utgidende ackumulerade avskrivningar -22 236 -8 000

Utgdende redovisat virde 27 428 20 800
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Arsredovisningen beslutades 2026-01-13

Sofie Flord
Sofie Flora
Styrelseledamot
2026-01-13



