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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Marten Hansen Friskvard AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stammer éverens med originalet, dels att resultatrdkningen och
balansréakningen i arsredovisningen har faststéllts pa arsstdmma den 16 april 2025.

Arsstdamman beslutade att godkanna styrelsens forslag till resultatdisposition.
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Marten Hansen Friskvard AB
Org.nr 559072-3473

Styrelsen for Marten Hansen Friskvard AB avger féljande arsredovisning fér rékenskapsaret

2024,

1(7)

Arsredovisningen &r upprattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas
alla belopp i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver massage, personlig traning samt kostradgivning.

Foretaget har sitt sate | Falkenberg.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023 2022
Nettoomsattning 458 201 222
Resultat efter finansiella poster 106 58 34
Soliditet (%) 61 62 54

Omséattningsdkningen beror pa 6kad efterfragan pa bolagets {janster.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 14 324
Disposition enligt beslut av
arsstdmman:
Balanseras i ny rakning 50 515
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000 64 839

2021

Arets
resultat

50 515

-50 515
112 902
112 902

196
o3
¥

Totalt

114 839

0

112 902
227 741
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Resultatdisposition

E:E Styrelsen féreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

S

(e

53 balanserad vinst _ﬁ 64 839

e arets vinst 112 902

* 177 741
disponeras sa att
{ill aktieagare utdelas (24 kronor per aktie) 120 000
| ny rakning dverfores 57 741

177 741

Styrelsen féreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget ar férenligt med férsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen
enligt féljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ar att vinstutdelningen ar férsvarlig med
hansyn till de krav verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pa det egna

kapitalet, bolagets konsolideringsbehov, likviditet och stallining i évrigt.

Foretagets resultat och stallining 1 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning
med noter.
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Resultatrakning

Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.

Nettoomsattning
Summa rorelseintakter, lagerforandringar
m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Nedskrivningar av finansiella
anlaggningstillgangar och kortfristiga placeringar

Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Noft

2024-01-01
-2024-12-31

457 956

457 956

-5 266
-83 095
-263 637
-351 998
105 958

399

0

-6

353

106 311

37 000
37 000
143 311

-30 409
112 902

3 (7)

2023-01-01
-2023-12-31

201 363

201 363

-0 124
-79 634
-82 136

-166 894

34 469

134

23 475

23 608
58 077

58 077

-/ 562
50 5615
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsaéttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-12-31

183 909
183 909
183 909

14 558

14 558

210 998
210 998
225 556

409 465

4 (7)

2023-12-31

183 909
183 909
183 909

3435
4 080
7 515

73 697
73 697
81 212

265 121
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2024-12-31

50 000
50 000

64 839
112 902
177 741
227 741

27 000
27 000

21 224
130 500
3 000
154 724

409 465

5 (7)

2023-12-31

50 000
50 000

14 324
o0 515
64 839
114 839

64 000
64 000

142

82 613
3 922
86 282

265 121
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsatining | .
Rérelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) |

procent av balansomsi|utning.

Not 2 Medelantalet anstallda
2024 2023

Medelantalet anstallda 1 1




Marten Hansen Friskvard AB 7 (7)
Org.nr 559072-3473

fﬁ Not 3 Andra langfristiga vardepappersinnehav

= 2024-12-31 2023-12-31

s

¥

5 Ingaende anskaffningsvarden 183 909 183 909

N Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden 183 909 183 909
Ingaende nedskrivningar 0 -23 475
Aterférda nedskrivningar 0 23 475
Utgaende ackumulerade nedskrivningar 0 0
Utgaende redovisat varde 183 909 183 909

Marten Hansen




